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إنّ الحمددلله نح دمدددللهت ينهددنستغف ينهدددنذ بتلله ينسددور  ددد نح  دد   دددبي   

دد يْ لدد   ّْ  ددفلله ي دد  فن   دد أن هددغ  يئددتأ م أنم  غدد لله  دد  فلاددللهت انح لدد   ن ي
ن لا إ ددددف إلا انح يلاددددللهت لا  ددددبفأ  ددددفلله يأ ددددلالله أنّ هدددد ه،  ددددفلله يأ ددددلالله أ
ِِ لا  تَوهوتُنَّ محمللهاً نبللهت ي ئو فلله  يا أيهّا الذين آمنوا اتقّوا الَله حَقَّ تقُاتهِ
يهها أيهّهها النههاقُ اتقّههوا لذَُّ ههم الههذ  لله (102)آل نمددبانلله إ  لاأنهه م مُلِههنِوو َ 

دِ لااحِههقَمد لاخنههق منههها َ لِا ههها لاذهَه َّ  منهُوهها ل هها ي اً هه اي  خَنَقَُ ههم مِههن نهَِ هه
ِِ لااحلحهاإَ إّ  الَله اها  ُنه ُ م ل   هاي   لانِلاءي لااتقّوا الَله الذ  تَلهاءَلوَ  ذه

يهها أيهّهها الههذين آمنههوا اتقّههوا الَله لا ولههوا  هَههوِ ي ْههقيقاي يُِ ههنِِ   لله(1)ا غهدد  لله
ُِ  قههق  ههاَ   هَهه ههولَ ُِ الَله لالْ وِ اي ل ههم أُوههالَُ م لاي  ههِ  لُ ههم مُنههوذَُ م لامَههن يوُِهه

أ ددد   سدددلله  لدددانّ أ دددللها الحدددللهف   ددد   انحلله  لله(01-00)الألاددد،ا لله ُظ وهههاي 
ْدددد  يألاهدددد  اهددددلله، هددددلله، محمددددلله  ْ َ لله ي ددددْ محن للهح لله ي ددددبّ الأ ددددو  محن ددددللهح

 أّ    سلله   يللهن لله ي ْ  يللهن  ض   لله ي ْ ض    في ا غ  .
الج نب ا غ هي يا ق بي ج نب  لام في لات ة الإنهد نلله يددلله ند    

لج نددددب  س لجدددد  لايتمدددد  ينمتقدددد لله يدددددلله ائددددنغللهم هدددد ت الإئدددد   هدددد ا ا
المس لج  ن ى تصدوّ  محدلّلهه   دغ لإ الإنهد نت  يضّدقف ا قدبآن ا يدبّ يا هدغّ  

ا ق دبي ي ا غ هدي المشدبلّ لله يددلله ائدنلاللهلع  س لجد م الإئد   هد ا الج ندب 
ئس هة الإنه ن في ا للهنت  يلوزت   لجغّ  في الآخبة. أغنى ا س مد   المهد مون 
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يآ ا  ئددللهفللهةلله   نغوّندد للهن ددى  ددللها  ا ند  فلا الإئدد  ي  ددبن    بهد ا الج ندد
يتجدددد    نمتقددددد لله يهلا دددددوا  نددددياً  ددددد  ا دددددلله خح  ا دددد ، جددددد   نددددد   بفددددد  
ا   ه   ا تون نتد  أي ند   بفد  ا نصدوّن اهغدلله، أي ا    ئدي ا د ، فقدو  

الح ول أي الاتح ه أي يلادللهة ا وجدوهلله يددلله ئد هم في ر دأ أ دلله  د   ن ى
 نددد   ا ،هدددلله  ا ددد ، أ اه  ددد  أن فبيئّدددلإ  س دددم د دددبي لاغبدددْ في تدددللهيف   

ف إئ  ي ي تواجدف  دللهاف م ا نصدوّن ا دن  د ن ددلله ن  دب نشدو ه لله يت  سد
 سددلله ر ددأ ا دد  تتمتدد  في  ئدد     ا سبوهفدد  لله يا دد  ا قددتّم في  ندد     ددللها   

 ا ه  ي   إلخ...
ي غددع دددلله  نبددع مموندد   دد  ا قدد لام لاددول هدد ا الج نددب الملاددمّلله  

بهددد ا الج ندددب نغدددلله    أفدددع ندددللههاً  ددد  ا يندّدد   يا بددد لان   يزاه اهنمددد  ي
ا برمددددد   الإئددددد  ت  فنإلادددددون إن  س لجددددد  ا دددددغ لإ ي غ  لاددددد  نددددد   بفددددد  

لله ينددد   ا ط دددد  لله ينددد   بفددد   ا بفيدددي لله ينددد   بفددد   ا سصدددبت  ا  ذوفددد 
يهدددددي  س لجددددد م غدددددي مللهفددددد  لأ ددددد   لله. إلخ..ا نغدددددوّ المذغ  تهدددددي  بفددددد  

في لاددد  أنّ  س لجدد م الإئددد   تقدددو    ل تغددد لله هددنغللهة إن ْق لددد م غددي ْق
   س دلا   د  ند ل ا ذتدب دبفب   غ  محتط   غ  ن ى أ ول اننق هف  يإيم نت 

تشددددددسب ا ددددددغ لإ  ي س ددددددلا  الآخددددددب  دددددد  ندددددد ل ا شددددددلا هةلله إر لا يميدددددد  أن
   هس هةلله يتحلّإ   لا مأغد ن إلا  د  خد ل تسبتدلله راَد  نحلله ي د  خد ل 

هغد ك ند  الله ي دأنّ هغد ك    يد لله ي دأنّ هغد ك  جغّ  ي أنّ  الإيم ن  أنّ هغ ك
ي ْ لاقتق   د  الحقد    ا هد  ق  هد  هي هد  في توجتدف   ئً  ي نب ً إلخ...لله
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 فنإددف للاددو  دد م الإنهدد ن  دد  لاددبّ يخددون ي جدد   يتس ددتم يخ ددو لله 
لأندددددف الددددد    ا بددددد    المصدددددوّ   -تسددددد ن-إن انح  ددددد  نس تم يال دددددو   دددددف 

وهّد   المسطدي ا يدبّ إلخ...لله   لحبّ لأنف ا  -تس ن-إلخ...لله يفنإف إ تف 
 ددد لون  يدددي اغّبدددف ا غددد   ا دددن أندددلّلهه    س  ددد   -تسددد ن–يفنإدددف إ تدددف 

   بجد    يدي فللهخ دف الجغدّ  ا دن لتلاد   د   -تسد ن-يا ي لبف لله يفنإدف إ تدف 
يهددددو سمسددددع يلا خطددددب ن ددددى د ددددب  شددددب إلخ...لله  لا ندددد   أم يلا أنرنن

نّ لتلاددد  اهللهافدد لله يهدددو فطتددق  ئدددْ انح يفقدددلّله هم فس دّدم  ندددب انح  بّلادد  لأ
 لأ م تحمّ وا مخن ف أنوا  المص نب    أجْ إفص ل الحّ  إ تف إلخ...

        يدلله دهّمع ا ين   إن  
 ا غ لإ المه م .الأيل   و      غ   ا ب   
 ا ن ني   و     لا لام ا غ لإ المه م .ا ب   

 في ا  صددْ الأيل تغ ي ددع أ  سدد  لصددولالأيل  ا بدد  نددو  يدددلله الا 
  في إنجدد ت تطبتدد  ا شددبفس  في المللهفغدد   يدددلله ا غ هددي   صددق   هي  ا بغدد   

أنّ الإئدد    ددنى ا صددق    غدد   ن هددت ً خ  دد لله  ا  صددْأيضددقع في هدد ا 
ا ن جس ع الأيا ب ا شدبنت  ن لد ةلله لسغدلله    ه ا ا بغ   ا غ هي هو ا ب ت،ة

  نددددددع    تددددددللها  الحإدددددد     ن، ددددددع الأيا ددددددب ا شددددددبنت   نقددددددبّ المددددددبلله أي
 ئدددبفس  ي    ددد  ير دددأ  هدددبب ا دددن   ن دددو  ا صدددق       الائدددنإ 

نس ددتم أيا ددب انح تسدد نلله يخ ددونلام لألاي  ددف تسدد نلله يلاددبّلام نح تسدد ن  
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أ نددددددب  دددددد  لاددددددبّلام  شددددددلاواَملله يخددددددوللام  دددددد  ندددددد   انح تسدددددد ن في لادددددد ل 
 ا سصت نلله ي ج  لام في الجغّ  في لا ل ا ط ن .

ا قددبآن ا يددبّ يا هددغّ  المشددبلّ  في   هي  ْ ا ندد نيا  صددثم  تّغددع في  
في ثم اننق دددددع إن  وضدددددو  آ ندددددب خصو ددددد ً  للها بغددددد   ا غ هدددددي   مهددددد م 
لله في ا بغدددد   ا غ هددددي   مهدددد م  ددددلاب    دددد ن  ا  صددددْ ا ن  دددد  يهددددو  هي 

 لوضّقع الأ و  ا ن فبغتلا  ه ا ا شلاب في ن لإ المه م.
تحددددع  ن  وضدددو ا بدددد   إ دددد  هددد ا  ا  صددددْ ا با دددقثم اننق دددع في  

أ سددد ه  لوضّدددقعنغدددوان  أز ددد  المهددد م المس  دددب ا غ هدددت   أ سددد ه يلاقددد     
ه ت الأز   في لدبن   ا سقتدللهة يا  قدفلله يأجبفدع  ق  ند   د  هي  ا سقتدللهة 
في ا بغ   ا غ هي   مه م لاهب ا طبت ا قبآني ي   هي ه  لاهب  دبت  
ي   ندددددد   جددددددوهبة ا نولاتددددددلله   بدددددد جو ،لله ي مدددددد  أجبفددددددع  ق  ندددددد   دددددد  ه

ا قدبآنيلله ي د  هي هد   ا نصدوّ ا سب هام في ا بغ   ا غ هدي   مهد م لاهدب 
أز د  يتوّ د ع إن أنّ    ن   ا  قف ن ى الم اهب الأ  سد  لاهب  بت 

ا غ هدددي   مهددد م المس  دددب فسدددوه في ج ندددب  غدددف إن   دددمون هددد ت  ا بغددد  
 ف.لاتفي تغ يل ا ق  ف  ا سق  للهف  يا  ق ي بدلا  ا ينب

  دو   د   تحدع نغدوانا يند    هد ا ا ند ني  د  ا بد  في  ج  ثم  
في  تغ ي دددع للهيددددلله الاندددو  ن دددى  هددد  لصدددول لاددد لام ا دددغ لإ المهددد م  

في ا  صددْ  تو دّدلله ا صددقّ  ا غ هددت لله ثم تحددلّلهْعا سوا ددْ ا ددن  ا  صددْ الأيل
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مدددد  هدددد م  إن الإا  تدددد  يا   ن تدددد لله  تحددددوّل ا ددددغ لإ المندددد   ت تدددد   ا ندددد ني
تدددد  تحقتدددد  ا هددددس هةلله ثم تحددددلّلهْع في ندددد   ت  ا  صددددْ ا ن  دددد تحددددلّلهْع في 
ا با ددق يالدد  لإ ندد   ت تدد   س لجدد  الإئدد     ق دد لله يندد   ت تدد   ا  صدد  

 ا نذّ ب ن ى الح،ن.
آ ْ أن أ ون دلله هنللهفع إن ا صدوا  لتمد   نبدعلله يآخدب هنواند   

   أن الحملله نح  ّ  ا س لم .
  

altawbah@al-ommah.org 
 

 ه6221     تق الآخب  2ا ن ْ   
  2002   آف   )  فو(  61لموال  ا

mailto:altawbah@al-ommah.org
mailto:altawbah@al-ommah.org
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 احلالال  ل 

 دور البناء النفسي للصحابة في إنجاح تطبيق الشريعة في المدينة

 
 

إن المللهفغددد  ياجلاندددف  شددد  ْ  ددد   يددد    نغدددلله   اننقدددْ ا بئدددول 
لادنصدد ه،  دد  لأددن لله ي دد  أيّل المشدد  ْ ا ددن ياجلانددف ا ن دد يم ا نسددللههة

يجددوه ندد هام  نأ دد    نددْ  ددب  لله ي منمددق المللهفغدد   الملادد جبف  يالأنصدد  
ددتم دللهيمد   بتبطد   سو   إلا ل دتم جللهفللهة  بتبط    لأ   محْ لله ي المب

ّْ ا بئددددددول    قبت دددددد  ؟ ي تددددددف تصددددددبن هدددددد ت المشدددددد  ْ لله ليتددددددف لادددددد
ا ددددد ، لايدددددم  ؟ ي ددددد  ا بغددددد   ا غ هدددددي ا صدددددق   إزا  أيا دددددب ا بئدددددول 

 ؟ تصبل تف في ت أ الآين 

 للهإن المللهفغددد  تب دددوا أ دددواهم لتلاددد  يددد نغدددلله   هددد جب ا صدددق     ددد    
 دددتأ لله يالأنصددد     الملاددد جبف  لا يم يدددون لأ دددبقع المللهفغددد  تحندددو، لأنددد 

إزا  هدددددد ا ا ن دددددد يم  لله ليتددددددف تصددددددبّن ا بئددددددول يم يددددددون  ددددددْ  دددددد 
 لله ل تخدد   ددْ  لادد جب أخدد ً أنصدد  ف ً  ددفالادنصدد ه،؟ آخددى  دد  لأددن ا نمددق
 ا بيافددد م أن ا بئدددول لله لقدددلله نق دددع يتق سمددد   تغلامددد   ددد  يم يدددف ا نددد ني
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  لله  د  ا ب تدق لقد ل ئدسلله  سبدللها ب  آخى    نبللها ب      ندون يئدس
لله ي  ا بأتدددد ن لدددد ن ب نصدددد    دددد لاً لأدهددددم  دددد   إن نصدددد  إني أ نددددب الأ

أنإبلامددددددد  إ تدددددددألله لهدددددددمّلا    أ  قلاددددددد لله لدددددددارا انق دددددددع ندددددددلّلهَ لله دددددددد ل 
 دددى ؟ لدددلله وت نانح  دددأ في أه دددأ ي   دددأ أفددد  ئدددوديم   ددد  ك نبدددللها ب  

لله ثم تدد  ق انق ددب إلا ي سددف ل ددْ  دد  أددد  يسمدد  لله لمدد غقدد  ئددوا  دد  دت
 .     أ ق  ف( ) قتح ا بخ  ، لله      تف آخى ا بئول ا ذللهي. 

ا دددن  لا  دددأ أن ائدددنإ    ا صدددق    ا سمتقددد   غدددللها  ا بئدددول  
جس ددنلام فنغددد ز ون نددد  نصدددف أ دددواهم ينددد  زيجددد َم في  سددد  الحددد لام 

نشدددددف  س لملامددددد  في   ن هدددددت  يميددددد  أن نه غبنقددددد   ددددد  ا دددددن   ياغنغددددد 
     ا سغ  ب ا ن  ت 

ئدددددول في الإن ددددد ا يال دددددو   دددددف تس دددددتم ا صدددددق    لأ دددددب انح يا ب  -1
 . لاوة لاب الم ل يا نغ زت يا بخْ  فلله ي تلإ ال و   شتس ن

لله  لاددددد ل ادنهددددد   الأ دددددوال  دددددق إخدددددوا م جددددد   ا صدددددق    الجغددددد  في -2
  لم ل. يخوللام ا غ   في لا ل ا بخْ ينلله  ا ن قت   

 .  تس ن ي بئو ف أ نب    لاب الم ل لاب ا صق    نح -3
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 ونددددلله انح في إخدددد ن المدددد ل ي  ْقدددد  ا صددددق    في دتدددد هة محمددددلله  -4
 .  المغ  

لله يتددددلله   ندددد هة  نأ دددد   في ا نمددددق الجدددد ه ي  دددد ن  ددددب  المددددب 
لامههن روهه ان الن  ههل   لادد  لددأن،ل في ا بللهافدد  دو ددف تسدد نالإئدد   في تحبيم

. ثم (76)ئددو ة ا غقددْ لله  ُنههات ت  ههذلا  منههِ ْهه  اي لال  ههاي حلههناي لااح
يلألونك ُهن  ّ  انح تس ن أن إثم المب أ نب     غ سنف لق ل تس ن  

ال وهه  لاالو لهه   ههل   هوهها إرههم ا  هه  لامنهها ُ لننههاق لاإروهوهها أا هه  مههن 
. ثم  دى انح المدبي غ  أن فقب دوا ا صد ة يهدم (212)ا بقدبة لله  ن عهوا

يههها أيهههها الهههذين آمنهههوا   تق ذهههوا ال ههه م لاأنههه م      لقددد ل تسددد ني ئددد
. ثم لاددبّ  المددب لقدد ل (43)ا غهدد  لله ْهه الح ح ههل تعنوههوا مهها تقولههو 

يهها أيههها الههذين آمنههوا إنوهها ال وهه  لاالو لهه  لااحن ههات لااح  إ تسدد ن   
ل ِ من ُول الش وا   ا  ن وه لعن هم ت نوهو  إ إنوها ي يهق الشه وا  

ن م العقالام لاال  ضاء  ي ال و  لاالو ل  لاي هقام ُهن ماه  أ  يو ُ ذ 
ن ال  م  هل أن م من هو ؟  .  (21-29)الم  للهةلله الله لُا
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؟ نددد،ل أ دددب انح تسددد ن  نقدددبّ المدددبلمددد را لسدددْ ا صدددق    نغدددلله    
   غدددع ئددد دي بيافددد م لددد  بم أن ْ  دددع  ددد  أندددلإ دددد لنق دددع إلادددلله  ا 

لددأ ب  غ هفدد ً   بّ المددبلله ددد لل في تحدد، د  لغددل أ    قدد  ددد ل، دا قددو  في  غدد
غد ه   هد ا  لغ ه  لق ل أ و  ق   اخب  ل ن ب    ه الله لخبجدع لق دع

فغدد ه، ألا إن المددب دددلله لابّ ددع. لقدد ل    ارهددب لأهبدلادد لله لإددبم في 
)ئددغ  ا ددللها  ي لله  ندد   . ئدديأ المللهفغدد لله ددد ل ي  نددع  ددبهم فو أدد  ا   ددتلا

 .الأ ب   لله ا ب   ا ن ني(

قدددددبّ المدددددب ائدددددنإ    لو فددددد   صدددددق     نإرن   ندددددع ائدددددنإ    ا 
لله     ننتإددد  ا دددن   ياغنغددد   ن هدددت لله يددددلله جددد  م هددد ت الائدددنإي ددد    

     يالاغنغ   في ا سغ  ب ا ن  ت ييمي  أن نبرز  س ل ه ا الا ن 

أ ددددددددب انح في تحددددددددبّ المددددددددب يتغ تدددددددد تلله ينددددددددلله  تس ددددددددتم ا صددددددددق     -1
 .  خ ونلام  شلاوة  ببه 

 .  للهيملام لابف تس ن ن ى لاب المبيتقلله ا صق    نح تس ن لاب -2

نقد    لله يخدوللام  د     ا  وز   لجغ   نقبيملام المب ج   ا صق -3
 .  انح تس ن في لا ل ا سصت ن
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لله يفقتددغلام أن  لمغلاج الإئدد  ي ا دد ، لاددبّ  المددبْقدد  ا صددق     دد -4
 .  فسوه ن تلام   لي  ألباه يجم ن تحبيملا  

ن د   د نح تس تمد ً  تلإ     دأ في أن  غد   ا صدق    ا غ هدي المم 
 يخ ددون ً يلابدد ً يخولدد ً ي جدد    دد ن ندد   ً   تهددت ً ي ا  نجدد ت ا بئددول 

لله في لادد  أن النقدد ه أ بفيدد  ر ددأ الا ددن   ا غ هددي  دد ن في تحددبّ المددب
 .  بّ المب في  ط ق ا قبن ا سشبف ن  ً    تهت ً ي ا  لش لا  في تح

يههها أيهههها الن هههي  ههههل    ل تسددد نالأ دددب الإهدددي   لحإددد   لقدددنددد،ل  
ح لاا هههك لاذناتهههك لانلهههاء الوهههعمن ن يهههقن ن ُنههه هن مهههن   ذ ههه هن ملهههك 

. (92)الالادد،ا لله أدنههل أ  يعهه  ن  هه  يههعمين لااهها  الله م ههولاي لح وههاي 
 يأندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد،ل 

لا هل لنوعمنهان ي ضضهن   الأ ب     ب  ن ى الجتو  لق ل -تس ن-
هههها إ  مههها  هههه  منمهههن أذ هههالفن لايو ظهههن  ههه لا هن لا  ي هههقين  ينههه هن 

 .  (31)ا غو لله إلال ض ذن ذ و فن ُنل   وذهنإإ

 ؟ نمق الإئ  ي ه ا الأ ب الإهيليتف   نع ائنإ    ا  
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فوضددح ر دددأ الحددللهف  ا ددد ،  يات ا بخددد  ، يا دد ، د  دددع ن  شددد   
لال ضه ذن  ضي انح نغلا  لتف    لام انح نه   الملا جبام الأنيحل لم  ند،ل 

 .قق  أز هّ  ل خنمبن به    ذ و فن ُنل   وذهن

خنمددد   يالحإددد     ندددع إن ائدددنإ    ا صدددق  ت م لأ دددب انح   لا 
لله لقددلله  ددقّع ا صددق  ت م  سدد  ْتدد به   دد  أجددْ تحقتدد  ئددبفس  ي دد    

لله يل فغن ددبن لادده فنلاتدّدأ     ددب الإهددي في الاخنمدد   يئددب الجتددو  الأ ددب
يميدد  أن لله ي هدد ا ن ددى اغنغدد   ا صددق  ت م ا غ هدديلله يفددللهل ال  دد نللهتددف 

    ه ا الاغنغ   في الأ و  ا ن  ت  نهنشف  س ل

الأ دددب  لله يال دددو   ددد  أ ددتم ا صدددق  ت م لأ دددب انح   لحإدد  تس -1
 .   ش  ا نت   يالاخنم   به 

لله يخددون ا غدد   م الجغدد   نغ تدد  أ ددب انح   لحإدد   جدد   ا صددق  ت  -2
 . ن،ا   فنغلله نلله  الا 

الحإدد   خددي تددغلا   ددأن ْقدد  ا صددق  ت م  دد لمغلاج الإئدد  ي يفق -3
 .ه  يلأ نلا 

يالآن ن ددددددى ضددددددو  ا وددددددد  ق ا ددددددن   ا هدددددد  ق  ا ددددددن تج دّدددددع لتلادددددد   
ائدددنإ    ا صدددق    ا سمتقددد  يا شددد     لأيا دددب ا شدددبفس  يا دددن ه دّددع ن دددى 
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في  غدددد   الأ دددد  يفي  اغنغددد  لام ا غ هددددي ا دددد ، أه  إن نجددد ت ا بئددددول 
 هدد ا المقددد   لله يا هددبيال ا دد ، يميددد  أن فددبه في المللهفغددد تطبتدد  ا شددبفس  في 

 ؟    أف  ج   ه ا الاغنغ   ا غ هي؟ ي   ا  ، يّ للهت

ن دى  ي للهتف ا سقتللهة ا ن  بلالا  ا قدبآن ا يدبّ في  يد  يا دن تقدو  
. لقددلله  دّ  ا قدبآن ا يدبّ يالحدللهف  ا شددبفف أن الإيمد ن  د نح يا تدو  الآخدب

خ دد  ا هددم يام يالأ س في ئددن  أفدد  لله يأنددف خ دد  آه   دد   -تسدد ن-انح 
لله يأندددف فس دددم ا هدددبّ يأخ دددىلله يأندددف لا ا لله يأندددف خ ددد  الم  يددد   ددد  ندددو تدددب 

 لله يأندددف فدددلله ب الأ دددب  ددد  ا هدددم   إن الأ س ثم فسدددب تأخددد ت ئدددغ  يلا ندددو 
لله يأن جمتددق المخ وددد م تخ ددق لأ ددبت إ تددف في فددو   دد ن  قددللها ت أ ددف ئددغ 

 -تسددددد ن-نغدددددلله   فدددددبي   المهددددد م  ددددد نح لله يأندددددف دتدّددددو  ن تلاددددد  إلخ... نتسددددد 
لددد   دددأ أندددف  ا دددن  بلالاددد  ا قدددبآن ا يدددبّ ي تّغلاددد  ا بئدددول     صدددو ة

 .  تس ن لله يفنإف إ تف   ل و  يلاللهتئتسّ م انح تس ن

خ ددد  الأ س ر دددولاً  ددد   -تسددد ن-ينغدددلله   فدددبي   المهددد م  دددأن انح  
لله يأنددف لصّددْ ا  تددْ يا غلادد   ب هددم ا شددملإ يا قمددبلله يأنددف ئددخّ أجددْ ا غدد  

لله يأندف ئدخّب هدم الأنسد   غوا في ا  تدْم دوا في ا غلاد   يفهدي   أجْ أن فس
لله يأنددف ئددخّب ا بفدد ت يأندد،ل  دد  أجددْ أن يمنطوهدد  يفددأ  وا لحملادد يا ددللهيّا  



 من بنائها وأحوالها النفس المسلمة: صور 20 

المددددد    ددددد  ا هدددددم    تغبدددددع  دددددف نبددددد م الأ س ا ددددد ، فهدددددنمنسون  غ دددددبت 
 .  ْ ر أ فنإف   لحب إن انح تس ني   طس    غفلله نغلله   فبي    ي

هدددد   ً يأن هغدددد ك جغدددد  ندددد ً يلاينغددددلله   فددددبي   المهدددد م  ددددأن هغدددد ك  س 
يددد  أن فنقددد  ن  دددأ، نسدددتم في ا دددللهنت لله يا غددد     الجغددد  لتلاددد  نسدددتم لا يمينددد  اً 

لله  ددتلإ  دد   ددأ  أنددف نغددلله   فددبي   بهدد ا ئددتنإف يدوههدد  ا غدد   يالحإدد  ة
 تقددب   دد  الجغدد  يفبنسددلله ندد  إن الإن دد ا  دد   دد ل انح ا دد ، آتدد ت إفدد ت 

هتددف ا ددن تيهددبف الأجددب ا دد ، لله يئددتنإف إن الا ندد،ا   ددأيا ب انح ينواا غدد  
 .    يي ف وز   لجغ  يفغإو    ا غ   ف،فلله    لاهغ تف يفقّ ْ    ئتأ تف

في  هدددددد ت هددددددي  سدددددد   سدددددد ل ا سقتددددددللهة ا ددددددن  غ هدددددد  ا بئددددددول  
 ق  نف يا ن   نع ن  ً    تهت ً في تو تلله اغنغ  لام ا غ هي ا د ، أه  

 د ن الإئد   يأ بزهد  لله ثم جد  م أ  نج ت تطبتق م ا شبفس  في المللهفغد إن إ
مب ا صد ة يا صددو  يالحددج يا ، دد ة يا دن تب ددو م تشددبفس َ  في المللهفغدد   نهددن

لله هالسد  بهدم إن ائنشدبان آفد م ا دولاي في إغغ    ت ن ا صق    ا غ هي
لله  غنلاتدد  بهددم إن تبئددتلا  تدد ن ا نمددق   لادد  ا شددبنت الجللهفددللهة يإن دد ر ألاي

 .  الحتّ ف ا و تللهة ي و تف ا   ن   الإئ  ي  قتم
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ل  صدد ة ا ددن يمننددْ لتلادد  المهدد م أ ددب   دّدف  دد  نطلاب يا قتدد   يا ب ددو   
لله يا صدددو    ا  تددْ يا غلاددد   تبدد  تس ددتم انحيا هددإوه في أيددد م محدددللههة  دد

ا ددد ، يمنغدددق لتلاددد  المهددد م نددد   دددلاوة ا غهددد   يا طسددد   يا شدددبا  في يددددع 
لله ْوا دددفقدد   انح تسددد ن يا بجدد   في محددللهه لا  ددأ أندددف فبدد  الدددون  دد  ن

دددب  لتلاددد  المهددد م دهدددط ً  ددد     دددف في ا وجدددوت ا دددن أيجبلاددد   يا ، ددد ة ا دددن ين
  أجدْ ا شب  تب  لاب انح تس ن لأنف فنخ ى ن      بف يهو الم ل  

فقصددلله لتددف المهدد م  تددع انح . يالحددج ا دد ، محبددو  أن ددم يهددو انح تسدد ن
 تس ن.  لله  نقمً  المش ا ي غ ق ً الأ وال فب  ال و  نح الحبا 

  إن اغنغددد   ا صدددق    ا غ هدددي ا ددد ، ائدددنملله   هتدددف  ددد  ال  ددد  
تدد  ا نشددبفس م الإهتدد  ا سقتددللهة الإئدد  ت  هددو ا دد ، ئدد هم في إنجدد ت تطب

لله ثم جدددد  م أ  دددد ن الإئدددد    دددد   دددد ة ي ددددت   يز دددد ة يلاددددج في المللهفغدددد 
 نسطددددي اغنغدددد  هم ا غ هددددي  ددددللههاً  هددددنمباً ئدددد نللههم ن ددددى الائددددنمبا  في 

 .   َم ا للهفغت  في المبالاْ ا  لاق نغ ت  أيا ب ا شبفس  يأها  ياجبالا ن،ا   



 من بنائها وأحوالها النفس المسلمة: صور 22 

 ال  ل الًاني
 للمسلم النفسي البناء في المشرفة والسنة الكريم القرآن دور

 
 

  د   بدية ت دقت م ا ند  فلا  دللها  ن دى المهد مون ددلّله   قدلله 

  د   دلله اً  خ ضدوه  ا دن المس  ك  نبة ر أ ن ى يفللهل يأ واهملله ه   لام

 يا ،لادّد  جد  وم يند  بحطد  ي دبي اً  يا ي دوك يا ق هئدت   دلله  ةغد،ي 

 أف د ً  ر دأ ن دى يفدللهل لتتغد لله أ دوا  يددب  ا قهدطغطتغت    دنح ياننلاد  

 يا ن الإئ  ي ا س ل ْبية ْ     ذع يا ن أيد وه  ا ن الأيد ن  نبة

 . ا سإم   يا للها   ا  ستف يا سبلله ا صذي ا ط ْ ل  للهَ  شم ع

 ا دلله    مد ل في الج دّى ا ن دقت م هد ت  دأن  دأ  د   دتلإ 

  صد ه  ندللهة ئد تع ا د ، ا غ هدي المه م اغنغ      ج  م يالأ وال

 ئأيضقف    يه ا المشبل لله يا هغ  ا يبّ ا قبآن أ بزه   غ  فلله في  بنت 

 .ا لله ائ  ه ت في
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 أن ا غ هدي المهد م  غد   في يدبّا  ا قدبآن  دللهي  ه ائدنغ  تقن دي 

 : أ و  ْ ْ  ن ى ننسبن

 يإن ا صدق    إن ا يدبّ ا قدبآن ا بئدول  تقدللهّ  ت تد   الأيل

 .  سللههم    المه م 

 . ا يبّ دبآنف -تس ن-  انح به  ي ف ا ن الأي  ن  ا ن ني

  .ا يبّ ا قبآن فب لا  ا ن الآْ    ا ن   

 ا بغد   في هي هد  يتوضدتح ا ن ْد لله  الأ دو  توضدتح في يئدأجنلالله 

 .  مه م ا غ هي

 :       

 انح  د   أندف ن دى   مهد م  ا يدبّ ا قدبآن  ا بئدول ددلّله  

تسد ن   لقد ل  -يجدْ ند،-  انح ،فْدتغد يأندف انحلله يلادي أندف ين دى تسد نلله
نههه مُ ح ههه م لهههق  مهههن القههه آ  ل نقهههل لاإنهههك لله (1)ا غمدددْلله 
ِتنهزي ي  . ي شهل لوهن تهذا م إ  . ل شهقل القه آ  ُن ك أنزلنا ما  . ط 
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 الهذ  لله الووهقلله (2-1) دفلله العنهل لااللهوالاان احلض خنهق موهن

 .(1)ا يلافلله ُو اي  لِ يجعل لالم ال  ات ُ قه ُنل أنزل

 ياضدطب ع ا يدبّ ا قدبآن إهتد  لادول لا  تد   سب د  ها م يددلله 

  جدْ تس دتم  د ه لله ددول  شدبلله ددول ئدقبلله  نغدف لقد  وا   المشدب  أددوال

 ...إلخ  سب الأي  لله أئ  ي أنإميلله

 المذية    ا و تلله اَ   لغقْ الأدوال ه ت ا يبّ ا قبآن نبس يدلله 

  قُ هل . لا هقّل  ّ ه  إنهِتسد ن   لقد ل  شدبلله يددول ئدقب  أندف   قدبآن

 أدذه  رهم . ذله لا  ُه ِ رهم . نظه  رهم . هقّل ا ه   ُ هل رهم .  هقّل ا ه 

 ال شه   هول إ  فهذا إ  . يهعر  ْهو  إ  فهذا إ   قهال . لااْه    
 أْهاط   إ  فهذا إ  ا ه لاا الهذين يقهولتسد ن   لله يدد ل(22-18)المللهْبلله

 شاُ  فو ذل ا   اه ذل أح إ أض اث  الوا ذللله (22)الأنس  لله احلال ن

ل اوا ذآية  ن أتنا  .(2)الأنبت  لله احلالو  ألْ

 يدلله  للهفلاملله  سبين محمللهاً   أن ن تلام ا يبّ ا قبآن  هّ  يدلله 

 خت ند لله أي  د   ً  ن تدف فسلادللهيا يل الأ  لله ي قبوت ئغ لله أ  س    لابلام

 ر دأ ند  يفسدبّر  ا قللهيمد لله ي سدبلنلام ا هد    لحيملادم فنغيدبين ليتدف
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 لامها . مهوح لامها صهاح  م ضهلّ  مهاتسد ن   لقد ل لله  د لابيم   قو دف

  .(3-2ا غإملله) الهوح ُن ينوق

 الآفد م  د   دتأ ً  فبدلّلهل أن ا بئدول   د  المشدب ون   دب ثم 

  غدف  دتأ ً  أ دلّلهل أن أئدنطتق لا إند  هدم فقول أن ا ولاي لسّ مف ا قبآنت لله

تسد ن   لقد ل لسدْلله أ، في نصدتنف إن    يأخد ن   دولاي  نبدق لأند 
ذقه آ  ائه  لقاءنها ي  هو    الذين  ال ذ نان آياتنا ُن هم ت نل لاإما 

 إ  أت هُ إ  ن لي تنقاء من أذقّلِ أ  لي ي و  ما  ل ذقّلِ، ألا فذا  م 

 شاء لو  ل . ُظ م يوإ ُذات لذي ُ    إ  أخاف إني إليّ  يوحل ما

 أ ه    نهِ مهن ُوه اي   ه  م ل ًه   قهق ذهِ أدلاام لا  ُن  م تنوتِ ما الله

  .(11-12)فونلإلله تعقنو 

 ا قبآن ه ا أن ن ى أخب  آف م في أدهم دلله -تس ن- انح ي  ن 

 يتغدد،ف ف -تسد ن- انح ددول هدو إنمد   د ه   قدول يلا  د نب  قدول  دتلإ

 لقهول إنهِ . ت  ه لا    لامها . ت  ه لا  ذوها أ لهم  ه يتسد ن   ئدبق نف

ول   ن  ي  اافن ذقول لا  . تعمنو  ما  ن  ي  شاُ  ذقول فو لاما . ا يم لْ

  .(23-38)الح د لله العالو ن لت من زيلهتن . تذا لا  ما
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 فأتوا  أن تحللهاهم  أن الم طب   أدواهم ن ى ا يبّ ا قبآن  هّ  يدلله 

تسد ن   لقد ل  ن دف  هدو ة أي   بفد ملله ئدو   سشدب أي  ن دف بحدللهف 
صهههاد  ن اهههانوا إ  مًنهههِ ذوهههقي   ن هههأتوا لله (32)ا طدددو لله 
مهن لاادُهوا م   يهان مًنهِ ْهول ذعشه   هأتوا  هل ا  ه اه يقولهو  أإ 

 ل هم يله ج  وا لهم  هن  . صهاد  ن انه م إ  للها دلا  مهن اْه وع م

 أنهه م  هههل فههو إ  إلههِ   لاأ  الله ذعنههم أنههزل أنوهها  ههاُنووا

 مًنهِ ذلهولم  هأتوا  هل ا  ه اه يقولهو  أإلله (12-13)هدوهللهملهنوو 

 لهم ذوها اهذذوا ذهل . صاد  ن ان م إ  الله دلا  من اْ وع م من لاادُوا

  هانظ   ه نهم مهن الهذين اهذت اهذلك تألاينهِ يهأتهم لالوا ذعنوِ يو ووا

 .(39-38)فونلإلله الظالو ن ُا  ة اا  ا  

لله ا قدبآن إهتد  لادول المسب د   سد ل  سد  هد ت   نند  ج لمد  ا يدبّ

؟ ا قبآن  اهت  الإيم ن   ا يبّ

   أ بف  ا يبّ ا قبآن  اهت  المه م إيم ن فوّ لله 
 ن تسد  لقد ل ا ي  دْلله الحد  لتدف ا يدبّ ا قدبآن  دأن الإيمد ن  الأيل

 الهقين لهِ م ن هاي  الله  اُ هق ذهالوق ال  هات إل هك أنزلنها إنها 
 .(10)ا شو  لله لاالو زا  ذالوق ال  ات أنزل الذ  اللهلله (2)ا ، بلله
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 لالهننتس ن   لق ل ا ش  ْلله ا س م لتف ا يبّ ا قبآن   ن الإيم ن  ا ن ني

 لا  لالهي مهن الله مهن مالهك العنهم مهن  هاء  الهذ  ذعهق أفهواءفم ات ع 

 مهن  هاء  مها ذعهق مهن أفهواءفم ات عه  لالهننلله (120)ا بقدبةلله ن ه  

  .(122)ا بقبةلله الظالو ن من إما إنك العنم

 ي د  غنتإن  ا يدبّ ا قدبآن  اهتد  المهد م إيمد ن  دأن  أ     تلإ 

 الحد   دو، ا قدبآن  دأن الإيمد ن  يتد  الإيمد ن ر دأ ند  تغبنقد ن ا  ند 

 الح  في ا نق    غلا  ن تم  ن هت  آْ  اً  ئنب  ن ا ش  ْلله يا س م ا ي  ْ

  .ن تف فهي ا  ، ا طبف  إن يالا مأغ ن إ تفلله فللهنو ا  ،

   ا يبّ ا قبآن به  -تس ن- انح ي ف ا ن الأي  ن :الًاني

 يأن ه لله ا ص  م  ألخم ا يبّ ا قبآن -تس ن- انح ي ف  قلله 

 ن،فد،لله  بد  كلله ّلله دب  متدللهلله لايدتملله ن دتملله  بد لله   ندْ  ً ن دأ يأ لسلاد 

 ا هد    المدللهت لتلاد  ي ه ا دن الآفد م  سد  يئدغ  ب ن ديّلله ند فبلله  شديلله

 تسددددد ن   لقددددد ل الحصدددددبلله لا المنددددد ل ئدددددبتْ ن دددددى
 الو  ن ال  ات آيان تنك إ آل لله (1)فوئفللهمن ْ عاي  آت نا  لالقق 

 الو هه م لاالقهه آ  . يههِلله (80)الحإددبلله العظهه م لاالقهه آ  الوًهاني
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  هي . اه يم لقه آ  إنهِلله (1)الله الوج هق لقه آ لاا قإلله (2-1)فدلإلله

 ...إلخ (08-00)ا وادس لله م نو  ا ات

 تس دتم تبد  المهد م؟ ن دلإ في ا هد  ق  الأي د ن تبغتدف ا د ،  د  

لله ا قدبآن  -تسد ن- انح أن يبخ  د   دفلله يالاهنمد   ن تدفلله يالحدب  ا يدبّ
لله الحيتملله   نْ ا سق    ص  م ا يبّ ا قبآن ي ف    . المب ا يبّ

   ا يبّ ا قبآن آْ   :الًال 

 ا غ دو  في ا يدبّ ا قدبآن أْدب ند   ندية آفد م تحدللهْع  قدلله 

 ا غدو لله ا شد   لله ا بشدب لله ا ب د لله اهدلله لله   غلاد  لد  بم يا نمسد ملله

 الشو  يإلاللها    سب لله ا   ب إلاللها  ا نقو لله ا   م ملله    البي 

 لقلله ا ه  ق  ْ  الآ  س  ن  تحللهْع ا ن الآف م  س  يئغ  ب  ق   فلله

-1)ا بقدبةلله لنو قه ن فهقح   هِ ليه    ال  ات ملك . ألمتس ن   د ل
 الظالو ن يزيق لا  لنوعمن ن لالحوة ش اء فو ما الق آ  من لاننهزللله (2

 من الناق ل   ج إل ك أنزلناه ا ات إ أل لله (82لله )الإئبا  خلالاي  إ 

(1)إ دباهتملله الوو هق العزيهز صه ا  إلهل لذههم ذهنم  النهول إلهل الظنوهان
 ...إلخ 

؟ ا قبآن أْب ن   غ  -تس ن- انح إخب      الحيم       ا يبّ
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  ند   ن دى الحدب  إن المهد م   دلله أجْ    ياضق  الحيم  

 د دوبهم في ا قدبآن فب دف أن يميد  ا د ، الأْدب إه اك خد ل  د  انح

م  ي   ند   يمنمسد َملله ألدباههم يفي ينقدوهملله  يا ب د  اهدلله  ئد َ 

 . نغف ا نس ههم نغلله يا غو  يا ش   

 ا يدبّ ا قدبآن ا بئدول  تقدللهّ  ت تد   تّغد  أن  سدلله يالآن 

 أن ي سدلله بهد لله -تسد ن- انح ي د ف ا ن أي  لف  تّغ  أن ي سلله   مه م لله

  شديْ ا هد    ا يد   فبد  لمد را يا نمسد ملله ا غ دو  في آْد  ت  تّغد 

   المه م؟ ن لإ في يآْ  ت    تف ين  ا يبّ ا قبآن إهت  ن  منمق

   ا ن  ت  الأ و  فب  
  .يا س م الح  ن ى  نو، ا  ، ا ين   أن،ل لأنف انح تس تم -1

 الي إن اه ه، ا ين   ا يبّ ا قبآن أن،ل لأنف -تس ن- انح لاب -2

  .يالآخبة ا للهنت  في

  فند زاي   د   محمدلله ا بئدول  سإد،ة لأندف انح  ند   تس دتم  -3
  .الانواه  ا ن يا س و   فلله ج   ا  ، ا بت ن  هنو 

 انح  د   لأندف لابا دف يتحدبّ لا  دفلله يتح تدْ انح  يند   ال دو  -2

  .البي الحيتم ا ق ه 
  .ي شب  ي    نو  لأنف انح  ن   لاب -2
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  .تس ن انح     لأنف انح  ين   الأنلإ  -1

  دْ تد ية ن دى الأجدب يأخد  انح  ند   تد ية في ا ندوا   جد   -0

  . غف لابن
 إن انح  ند   ا قدبآن لأن   لمهد م المغو د  ا بئد     س لمتد  ا شدسو  -8

 ماه  إ  فهو إ تسد ن   دد ل ا هد ن لله دتد   إن جمدتسلام ا بشدب

 .(80) لله  لنعالو ن
  ند   لأندف ا هد  ق  ا يندب ن دى ا يدبّ ا قدبآن بهتمغد  الإلاهد   -9

 لوها م هق اي  ذهالوق ال  هات إل هك لاأنزلنهاتسد ن   دد ل لله الأخدي انح

  (.28)الم  للهةلله ُن ِ لامه وناي  ال  ات من يقيِ ذ ن

       :  

 ير دأ ا غ هديلله المه م  غ   في ن تم هي     بئول   ن  قلله 

 يأل دْ ا صد  ملله يأن دى الأخد ا  ألاهد   د  اتصد لف  ند تج

 تسد ن   لقد ل ن دتم خ د  ن دى  أندف -تسد ن- فلقدلله ي د  ا شدم  ْلله
  ح ه اي  لهك لاإ  . ذوجنو  لذك ذنعوة أن  ما . يلو لا  لاما لاالقنم 

  أندف  د  أ . يي  ف(2-1)ا ق ملله ُظ م خنق لعنل لاإنك .مونو  م  

ول  اءام لققتس ن   لق ل  لاتم   ين  ما ُن ِ ُزيز أن ل م من لْ
 . يي د ف(128)ا نو د لله لحه م لؤلاف ذهالوعمن ن ُنه  م حه ي  ُنه م
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 لالهو لههم لن  الله من لحوة   واتسد ن   لق ل ا ق ب غ    ن     بسلله

 لهم لااْ     ُنهم  اُ  ، حولك من  ن ضّوا القن  من ظ  ظاي  ان 

 .(129نمبانلله )آل الله ُنل   وال ُزم   نما احم   ي لاشالالفم

 أندف ا يدبّ ا قدبآن  د   واضدق ندلّلهة في -تسد ن- انح  دّ    مد  

 لاماتس ن   لق ل المغيلله يا هبا  يا بشي ا غ فب  يأنف   بشبف لله    

ننا  ننا  إنا الن ي أيها يالله (100)الأنبتد  لله لنعالو ن لحوة إ  ألْ  ألْ

هه ا اي  ذنمنههِ الله إلههل لاداُ ههاي  . لانههذي اي  لام شهه اي  شههافقاي   من هه اي  لْا
  .(21-22)الألا،ا لله

 ا بغد   في أئ ئدي هي  هد   د ن ق ا هد    ا بئدول  د  م إن 

   ا ن  ت  الأ و  في  س لمف نهنشف أن ييمي    مه م ا غ هي

إ دتلام   دْ ا د ، انح  ئدول لأندف  محمدلله   غدبي المهد م تس دتم -1
 . نم  تقلله  لا ا ن -تس ن- انح  ئ   

  .شم   ف ين تم أخ دف لحه      بئول المه م لاب -2

  . ف يا نأئي     بئول للها الادن ن ى المه م لاب  -3

  .أيا بت يتغ ت  ئغنف   تب   الجغ  هخول  ج   -2
 ئدغ  ند  الا نسد ه ننتإد  ا سد ا  يلاصدول الأجدبلله خهد  ة خدون -2

  .ا بئول 
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 نق نلاد   ندية أخبد   ا غ هدي ا صدق    اغنغد   في زاه يددلله 

 جمتسد ً  ا غد   ن دى  دلاتللهاً   ئدتيون أندف  ندْ  د  يالآفد م الألا هف 

 يأندف ا ندو اةلله في ي هم  د نف يأن الأنبتد  لله خد م  يأندف ا قت  د لله فدو 

 يأندف ا قت   لله فو   أئف فبلق    أيل يأنف أ و لله  هن  الأنبت   ن ى لنّ ْ

  س د ً  ئغهدنسبس يدد  لله ...إلخ   مدبي غ    شد  ن  فنقدلله  ا د ، يلادللهت

  .يالألا هف  الآف م ه ت   

 مهن ُنه هم شهه قاي  أمهة اهل  هي ن عه  لايهوإتسد ن   دد ل لقدلله 

 ل هل ت  انهاي  ال  هات ُن هك لانزّلنها فهع ء ُنهل شهه قاي  ذهك لا ننا أن لهم

ا بئدول  تحلله  . يدلله(89)ا غقْلله لنولنو ن لاذش ح لالحوة لافقح شئ
  ا بئول أن هبفبة أ و نقْ لقلله ا غبوة خنمف ن    ن دي إن د ل  

  وضدق إلا يأجم دف لألاهدغف  تند ً   دنى  جدْ  مندْ دب دي  د  الأنبتد   ي نْ

 يفقو دون  هد   دف يفسإبدون  دف فطولدون ا غد   لإسدْ زايفد لله  د   بغد 

  .ا بخ  ،( ) قتح  ا غبت  خ م يأن  ا  بغ  د ل  لأن  ا  بغ ؟ ه ت يضسع
دد ل  لقدلله أ دو   هدن  الأنبتد   ن دى لّ دْ أنف  ا بئول ر ب يدلله 

 هدع   الأنبتد   ن دى لنّ د ع دد ل    انح   ئدول أن هبفدبة  أ دو
 يجس دع ا ذغد  ملله   يأنلا دّع    بندبلله ينصدبم ا ي دملله جوا دق أنطتدع
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  ا غبتدون   يخدنم   لد لله ال د  إن يأ ئد ع ي هدإللهالله  لاو اً  الأ س  
 . ه م( ) قتح

  ا بئدول ند  ا هد  ق  الاخبد   فهدمق نغدلله   المهد م إن 

 يئدت،هاه  دفلله يتس قدف  دف تقدللهفبت ئدت،هاه  مد  يلابدفلله  دف تس تمدف ئدت،هاه

  . ف يا نأئي الادنللها   ىن لاب ف

 المهد م  غد   المشدبل  يا هدغ  ا يدبّ ا قدبآن أغدنى  قدلله  ال  د  

ممن أد ً ن هدت ً يإا  تد ً يلد ن ً  المهد م لإد   ا ند  فلالله  دللها  ن دى ا غ هدي
   مه م ا غ هي ا بغ   إغغ   ن ى د ه ف  المصلله ان انأر زال ي  ... إلخ

  نإد يز ئدبب ر دأ ل دي لامد لله غ نغلادْ أن لس تغد  الح ضدبلله ا وددع في

 المهد م تواجدف ا دن يا سقبد م المشد  ْ  نإد يز زاه ر دأ يفي المحغد لله

  .المس  ب
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 ال  ل الًال 
 للمسلم النفسي دور شهر رمضان في البناء

 
 

    ا ن ني في المه م ن ى ا صت    انح لبس  قلله 

   لقد ل  اهإدبة  د  ا ن نتد  ا هدغ   د   دسب ن  دلاب
ُنهل اُ هِ َ  اوها ال ه اإُ  ُنه  م اُِ  َ  آمَنوا ذينال أيها يا 

 انح   د  يددلله لله(381)ا بقدبةلله تهَ َّقو َ  لعنّ م  هَِ نِ م مِن الذين

 لقد ل    د ن  شدلاب ا يدبّ ا قدبآن   َ الهذ  شههُ  لمضها 

 لاالُ ِ  ها ِ  الهُهقح مِهنَ  لاذهَ ِّنهاند  لننهاقِ  فُهقحي  القه آ ُ    هِ أنُهِزِلَ 

ُِ  الشه َ  منُ مُ  شَهِقَ  َ وَن  ُنهل ألا م يضهاي  اها  لامَهن  هَنَِ ُ وِ

َ  د     ن ن،ي ف أنّ  يالأ جح لله(381)ا بقبةلله أُخَ َ  أيََّاإد  مَنِ  َ عِقَّم   َْ
  غد،يل يدلله اً  ي ي ن ً  ي لس ً   بل ً  ازهاهم ا ن ا قلله   ت   في

 لامهاإ  القَهقِلِ  ل نهةِ   هي أنَهِزَلنهاهُ  إنهّا   لقد ل  ا يدبّ ا قدبآن

 تهَنهَهزَّلُ إ  شهه د  ألَِ ِ  مِنِ  خَ هِ    القَقِلِ  ل نةي إ  القَقِلِ  ل نةُ  ما أَدِلا َ 

ه إ  إ  أَمِه د  اُهلِّ  مِهن لذهِّهمِ  ذهنمِ ِ    هها لااله لا ُ  الو ئ هةُ   فهي َْ

َُ  ح هل   ت د  ند  أف د ً   يدد ل لله(1-3)ا قدلله لله  الَ جِه ِ  مَوِنهَ

   ههاإ  مُنِهذِلينَ  انهّا إنهّها مُ الاهةد  ل نهةد   هي أنَهِزَلِنهاهُ  إناّ  ا قلله   
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هن نَ  انهّا إنهّا ُنهقنا مِهنِ  أَمِه اي إ  حَ ه مد  أَمِه د  اُهل   يهُِ هَ قُ  ِْ  مُِ 
 ا قبآن  للها ئ    لاب     ن  لاب   ن    أ لله(1-1)ا للهخ نلله

 نقْ لقلله لله  جبرفْ  ق فنللها ئف ي  ن  ا بئول نغلله

  انح  ئدول لقد ل    د ن   نبّ   ا   ن  ا بخ  ،

 ف قد ت لاد     د ن في فيدون  د  أجدوه ي  ن ا غ  لله أجوه

 ا قبآنلله لتللها ئف     ن     ت    ْ في ف ق ت ي  ن جبرفْلله

  د  أ .المبئد    ا دبفح  د   د لي أجدوه  انح ل بئدول

 هدم    غهدب     د ن  دلاب ي د ن  بئدوهم المهد مون ادندلله 

 ا يدبّ ا قدبآن خدنم يفهدنقب ي للها ئدنفلله ا قدبآن تد ية  دلاب

 يفنهد ّ . ا يدبّ ا قدبآن قجمتد ا غد    تهدمق ا دبايفح  د ة في

 الجم ند   ي  لقدلله يا غهد  لله   بجد ل    د ن  دلاب في ا قت  

 في فبغدب  انح  ئدول  د ن  دد ل  هبفدبة أ  ند 
 دد   لتقدول    د   س،يمد  لتدف فدأ ب أن غدي  د     د ن دتد  

 ي ييا .رنبدف   د  تقدلّله   د   دف غن يدبح  يالانهد   ً  إيم ند ً     د ن

 ا غدبي   دّ ى  د  دع نغلاد  انح  ضدي ن  ش  ن  ا ب  ، إلا

ا ق   د   دّ ى ثم  ندي ند    صد تف لصدّ ى المهدإلله في 

 ل مد  إ دتلاملله يدب  ل دم ا ن  ند  ا  ت د   د  اجنمسدوا ثم ليندبيالله
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 إ تيم البي     يمغس  ل م  غتسيم  أفع د ل   دلله أ بح

 .    ن في ير أ ن تيم  ت بس أن خشتع أني إلا

 ا قبآن يت ية    قت   الأياخب ا سشب في الاجنلا ه يفنه ّ  

 ا بخد  ،  ي  لقدلله ا بئدول  ف سدْ  د ن  مد  ا يدبّ

 إرا   د ن  أنّ ا غدبي  نغلاد  انح  ضدي ن  شد  ند  ي هد م

د،ح   ي دللهّ  أه دفلله يأفقظ ا  تْلله ألايى الأياخب ا سشب هخْ  الميأد 

 انلالله لا    الأياخب ا سشب في انلالله لمه م     ن  ياف  يفي

دد ل    ن دي ند  ئدغغف في ا ب د ، ي ي   للهغديت في
 يفبلدق الأياخدبلله ا سشب في أه ف فودظ  انح  ئول    ن

 .المأ،  

 يتد ية ا صدت  لله  محد ي  ْ ْد  ن دى    د ن فقدو  إرن 

 المهد م؟ ن هدت  المح ي  ه ت تب  ليتف ا  تْلله يدت   للها قبآن

 .   صت   أيلاً  ي غبللهأ
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 يمنغق لسغلله   للهفي ن هت  المه م  انح لاب ا صت   فب  

 ا طسد    يتد    اتدف  صدتق  ن هدفلله إن محبدو   ند  المهد م

 أنّ   دأ لا لله  انح هدو أن م محبو  أجْ    يا غه  

 إن فبتقي ياس ف المه ملله رام في  انح لاب فغمي ه ا

 .الإ اهة يدوة يسمو ا غ لإ ا ش  لت     ن ل    هنو 

  في ن هدت  المهد ملله للادو نغدلله   ا بجد  ا صدت   فبد  ي د  أ 
 يهدو   دف ا صدت   لأنّ  ا س دتملله الأجدب فصدو  فبجدو  د  انح

دد ل    انح  ئدول أنّ   هبفدبة أ دو  ي  لقلله.  ف ا،،
  لله لاندف ا صدت  لله إلا  دف آه  ا د  نمدْ    دْ  دد ل انح

  ألادلله م  دو  فدو   د ن لدارا جنغ د لله يا صدت    دفلله أج،، يأن 
 د ت ف أي ألالله   تمف لان الاْلله يلا فصخبلله يلا فبل  ل 

 لم لح نون  تللهت محملله ن لإ يا  ،  بت لله    م إني  ل تقْ

 لبلاند ن ي  صد  م المهدألله  فدح  د  انح نغدلله أ تدب ا صد  م

  صدو ف  لدبت   دف  قدي يإرا   طدبتلله لدبت ألطدب إرا  ف بلالامد 
 .  (يا غه  ي ي ه م أ لله  يات)
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 لقدلله ا قدبآنللهي  ا صدت    ف فش ق أن ا ص  م فبجو  م  

  ا صدت  : دد ل  ا غدبي أنّ  نمدبي  د  انح نبدلله  ي 

   ّ  أ، ا صدت   فقدول ا قت  د لله فدو    سبدلله فشد س ن يا قدبآن

 ا قدبآن يفقدول  دفلله لشدّ س     غلاد  لله يا شدلاوام ا طسد    غسندف

  هدغلله أ دلله  يات) لتشدّ س ن   دفلله لشدّ س      تدْلله ا غدو   غسندف

 .( قتح

  صدت  فلله ا غد   ند  انح تفبسدلله أن المهد م فبجدو  مد  

  لا  :دد ل  ا غدبي أنّ   الدلله ، ئدستلله أ دو  ي  لقدلله

 ا تدو   د  أ انح   ندلله إلا انح ئدبتْ في فو د ً  نبدلله فصدو 

 .(هايه أ   إلا الجم ن   يات) خبف  ً  ئبس  يجلاف ن  ا غ  

  ق ا بفّ ن        الجغّ  فللهخْ أن المه م فبجو  م  
 د ل   إنّ   ا غبي أنّ  ئسلله    ئلاتْ  ي  لقلله ا ص  م لله

 ا صد  مون؟ أفد   ا قت  د  فدو  فنقد ل ا بفدّ نلله  دف فنقد ل    د ً    إغد 

  ا بدد    ر ددأ أنغ دد  آخددبهملله هخددْ لددارا
 .(ي ه م ا بخ  ،  يات)
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  د  ا نقدو  ت دأ يتنو دّلله للهانح تقدو  ا صدت   فبد   مد  

 ا  دب   دلاوي د د   ن دى الإددللها  ند  ا صد  م المهد م ا نغ  

 لله  انح نقد    د  خولد ً  ر دأ ن دى دلله تدف  دق يا دبط 
 اُ هِ َ  آمنهوا الهذين أيهّها يها : قو دف  صدللهاد ً  ر دأ يفدأي

 لعن هم  ه نُِ م مِهن الهذين ُنهل اُ هِ َ  اوها ال ه اإُ  ُنه  م

 .(381)ا بقبةلله تهَ َّقو َ 
 : 

   ي في ا يبّ ا قبآن لآف م المه م سم   أنّ  لا أ 

 هد ت يأ دبز ا غ هديلله  غ  دف أْدب في را ئدنيون يا قتد   حا بايف

 :هي الآْ  

 لاول ا قبآني ا قصص    فهمسف    يالاتس ظ الاننب   -3

 ا ي لبف لله يه ك المبي غ  ينج ة ا ه  ق  لله    م الأنبت   هنوة

  هق النهاقُ  أيهّها يها    قو دف   صدللهاد ً  ر دأ  دْ يفدأي

ظهة    هاءَتُِ م  لافُهقحي  ال هقلالِ   هي لوها  اء  لاشِه لذُّ هم مِهن موُ

 .(15)فونلإلله لنوعمِن نَ  لالحوة  
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 تصد لا  ا دن ا سد ا   دو   د  ييحجح دف ا ق دب خشدت  -2

حند  نو ةلله
    َ لله فهمق ا ن الجغ  إن ي ودف ي ج  ت آف م انح  الم

 لقد ل  ا دباج  ال  دس  أي أدأ لاد ل  انح ي دف يددلله

   ُتهَقِشَهعِ    مًَهانِيَ  مَُ شهاذِهاي  اذهاي اِ  الوهقي ِ  أَحِلَهنَ  نهَهزَّلَ  الله 

 إلل لا نُوذهُهُمِ  ُ نودُفُمِ  تَن نُ  رم لذَهَّهُمِ  ي شَوِ َ  الذين ُ نودُ  منِ
ِِ  يهق  اللهِ  فُقح ملك اللهِ  مِاِ ِ   اللهُ  يُضِنِلِ  لامَن يشاءُ  مَن ذ
ُِ   وا  .(21)ا ، بلله فادد  مِنِ  ل

نغدلله   فهدمق  فنو دّللهان في د دب المهد م ا  دّ اني  يا غدو  اهدلله  -1
يددبّ تنقددلله  ندد   دد  م انح ا س تمدد لله يدلله تددف ال  ددد لله آفدد م ا قددبآن ا 
 يفأي   ر أ لله ين  الح ل يالحبا للهلله يئبْ إ ض  ف  ي  نف ا وائس 

إ  مُ ه ن   لااِ هات   نهول   اللهِ  مِهنَ   هاءاَُمِ   هق   قو دف   والقد ً 
ِِ  يهَهِق  َُ  مَنِ  اللهُ  ذِ ُِ  اتهََّ  هُ لَ  لِضِوانَ ه ُْ  مِهنَ  لايُِ ه ُِ هُمِ   إِ اللَّ

ِِ  النهولِ  إلهل الظ نُوهانِ   مُله ق م صِه ا د  إلهل لايهَهِهقيهِمِ  ذنِِمِنهِ
 .(31-31)الم  للهةلله

: 

 في أْب  ف ئتيون     ن  قت   المه م أها  أنّ  لا أ 
  يأ بزه  ا غ هي  غ  ف
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 يفنذّ ب ا غو   لاوة في  لله المه م   لسغلله  انح  تس تم  -3

 لا دأ  ذ بتدف آ د ً    ندف    بد ً  انح فلله،    يفقف تلا ن 

 .انح  تس تم نغللهت ئتوّ لله ه ا أنّ 

 في   ف فلله،    المه م فقف نغلله     نح ال و  -2
 ا  تدْلله  د  الأخدي ا ن د  في    د ن  د  الأياخدب ا سشدب

لله يئإوهت ي  ونف دت  ف في يانلالله  لا أ يت يتف ا قبآن ا يبّ

 ددول يمنندْ لأندّف لله نح ال دو  نغدللهت للهئدتو ّ  هد ا أنّ 

ُِ إ   نه  ي  إ ّ  الن هلَ   هُمِ إ  الوُزَّمِّهلُ  أيهّها يها :  دف  ألا نِِ هَ 

ُِ  انهِقُ ِ  ِِ   دِِ  ألاإ   ن  ي  من نهُنِقي إناّإ  تهَِ ت  ي  الق آ َ  لالتَِّلِ  ُن  َْ 

 إُ لاأَ هِهوَ  لَاطِنهاي  أَشَهق   فهي الن هلِ  ناشِهنَةَ  إ َّ إ  رقَه  ي   هَهوِ ي  ُن هك
 .(1-3المّ، ْلله) ِ   ي 

ن تمدد ً في ا بغدد   ا غ هددي   ددتلإ  دد   ددأ  ددأن  شددلاب    دد ن هي اً  
لله يدددلله  وّلغدد   في ا هددطو  ا هدد  ق   ددبس  المسدد ني ا ددن يميدد  أن   مهدد م

فبغتلاددد  هددد ا ا شدددلاب ا ددد ، يميددد  أن نط ددد  ن تدددف بحددد  إندددف  دددلاب ا صدددت   
 ي لاب ا قبآن ي لاب ا قت  .
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 ال  ل ال اذُ
 المعاصر النفسية : أبعاد وحقائقأزمة المسلم 

 
في   (1) تغ ي ع ه ائ م  نسللههة في ا  بة الأخدية الج ندب ا سق دي 

المهدد م المس  ددبلله  يدد  ا لله ائدد م ا ددن تغ ي ددع الج نددب ا غ هددي  سددللهيهة 
يمحددللهيهةلله يانط ددد ً  دد  هدد ت الح جدد  ئددأ قى ا  ددو  ن ددى  سدد  جوانددب 

 .ه ت الأز  لله  س لا  تيون ل تح   لله ائ م أخب 

 دبزم نددللهة هددواهب ئد بت   ددبيخباً في لاتدد ة المهد م المس  ددب ا غ هددت   
 غلاددد   ا نوا دددْلله ا هددد بت  ددددو المحدددت  الاجنمددد نيلله  دددبيز ا  بهفددد لله ضدددسف 
ا نوجددددف الجمدددد نيلله ا بغبدددد  في  الدددد    ا  ددددبه،لله ا ق دددد  يالا دددد،ا  أ دددد   
الح دد  ة ا ذب تدد   إلخ... يدددلله أح جددق  نددي  دد  الم يددبف  الإئدد  ت  ين ددى 
 أئددددلام محمددددلله نبددددللهت ي   ددددأ  دددد  نددددبي هدددد ت ا  ددددواهب إن ادطدددد   للاددددم 
ا ق    يا قلله لله يإن اننشد   ا نصدونلله ي تّغدوا أن إيمد ن المهد م  الأيا دْ 

                                 
 غلادد   أز دد  ا سقددْ المهدد م   ددلله نو  نبددلله الحمتددلله أ ددو ئدد تم نلله تشدديتْ ا سقددْ  ( 1)

الجددد  ب،  نقدددلله تيدددوف   المهددد م نمددد ه ا دددللهف  خ تدددْلله ي غلاددد   ن  ددد  محمدددلله ن  دددلله
 ا سقْ ا سب  ي غت  ا سقْ ا سب .
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   ق دددد   يا قددددلله  في  ددددو تف ا صددددقتق   دددد ن ن  ددددْ ا نتدددد ز يل ن تدددد لله في 
لاددد  أن إيمددد ن المهددد م  المندددأخبف     ق ددد   يا قدددلله  في  دددو تف ال  أددد  

 ددددْ ادطدددد   يتددددأخبلله ير ددددأ أن المهدددد م  الأيا ددددْ للامددددوا أن أ ددددبح ن 
الإيمددددد ن    ق ددددد   لا فنغددددد د   دددددق الأخددددد    لأئدددددب  لله  دددددْ فدددددأ ب ا  لادددددم 
ا صدددددددقتح يالإيمددددددد ن ا صدددددددقتح    ق ددددددد   يا قدددددددلله   دددددددأن فأخددددددد  المهددددددد م 
  لأئددددب  لله في لادددد  أن المهدددد م ا دددد ، ندددد   في ا سصددددو  الأخددددية للاددددم 

الأئددب  لله  مدد  نددلّلههيا    نصددون  الإيمدد ن    ق دد   يا قددلله  ن ددى أنددف تددبك
ييضّقوا آْ  ت ا هد بت  في لاتد ة المهد م  الاجنم نتد  يا سق تد  يا غ هدت لله 

 ي تّغوا مخ   نف   نسقّْ يالحيم  في الإئ  .

يإن تقصددددي أئددددب   ت ددددأ ا  ددددواهب اس غدددد  لا نقددددف نغددددلله ر ددددأ  
ا نس تْ لقهبلله  ْ اس غ  نهأل  لم را   ن هغ ك خطأ في للادم ا ق د   

ا قددلله  في  بلا دد   دد  ا ندد  فلا الإئدد  ي؟ يلمدد را اننشددب ا نصددون؟ يلمدد را ي 
دب دددف ا نمدددق الإئددد  ي في يددددع  سدددّ ؟ إن الجدددوا  ن دددى هددد ت الأئدددأ   
يأ ن ه  اس غ  ن ق فللهن  ن ى ا هبب الجوهب، لاننش   هد ت ا  دواهب في 
ا نمددددق  الإئدددد  ي. يددددد   دددد  أجددددْ أن نجتددددب ن ددددى هدددد ف  ا هددددبيا   

  جوابهمدد  في لددبن    تهددت   دد  ا بغدد   ا نقدد في الإئدد  ي  ئددغبق  ندد
 ا سقتللهة يا  قفلله ير أ ضم  ا  قبام ا ن  ت   
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 أيلًا  ا سقتللهة 
 هي  ا سقتللهة في ا بغ   ا غ هي   مه م لاهب ا طبت ا قبآني. -1
هي  ا سقتللهة في ا بغ   ا غ هي   مه م لاهب  بت  ن   جوهبة  -2

 ا نولاتلله   ب جو ،

 ْ نت ً  ا  قف 
 هي  ا سب هام في ا بغ   ا غ هي   مه م لاهب ا طبت ا قبآني . -1
هي  ا سب هام في ا بغ   ا غ هي   مه م لاهب  بت  ن   ا  قف  -2

 ن ى الم اهب الأ  س .

  ق  ن     ا للهي ف . -3

1

قو  ن ى الإيم ن ي   ينف ي نبف إن ا بغ   ا سق  لله،   مه م ف
ي ئ ف يا تو  الآخب يا ق    ا قلله لله يدلله يضّح ه ت الأ   ن لاللهف  

   الإيم ن؟ د ل  أن  جبرفْ المشلاو  ا  ، ئأل لتف جبرفْ ا بئول 
تبي     نح ي   ينف ي نبف ي ئ ف يا تو  الآخب يا ق    يا قلله لله يد  

 ا سق  لله،   مه م.اننم هاً ن ى ه ا الحللهف  ئغوضح ا بغ   
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 الإيم ن   نح  -أ  
إن أ بز    يمت، ا قبآن ا يبّ في لاللهفنف ن  انح تس ن هو  تلإ  

ا ي   ا بهلله إنم     ف    خ ل ألس ل نح ه  ن د     يون  خ   
الإنه نلله يخ   ا هم يام يالأ سلله يا شملإ يا قمبلله يا  تْ يا غلا  لله 

تس ن    قلله ة يا س م يا ب   يدلله نبس ا قبآن    أ    م انح 
يا همق يا بصب    خ ل آف م ا يون ي   هب ا طبتس  ين ل ا ذتب 

 ا شلا هة.

إن هدد ت ا طبفقدد  في ا يدد    دد ن هدد  أْبهدد  في ا بغدد   ا غ هدديلله يأندد   
   أجْ توضتح هد ا الأْدب في ا بغد   ا غ هدي ئدثخ   ند لاً هدو  د   انح 

بفقددد  ا قبآنتددد  في ا بغددد   ا غ هدددي نغدددلله نددد  خ قدددف الإنهددد ن يأ دددّ  هددد ت ا ط
 المه م.

     ا قبآن ن  خ   انح تس ن  لإنه ن   - 
  ّ  انح تس ن خ   الإنه ن       لق ل تس ن   
لالقق خنقنا الإنلا  من ْ لة من ط ن (12للهالمبي غون)ي تّغع  لله

 الآف م ائنخ ن انح  لإنه ن يإخب   الم  ي     أ يئبياهم ن  ئب
لاإم  ال لذك لنو ئ ة إني ألاقتنف في ه ت ال ل  لق ل تس ن  

 اُل  ي احلض خن  ة  الوا أتجعل   ها من ي لق   ها لايل ك 
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 القماء لانون نل   ذووق  لانققّق لك  ال إني أُنم ما   تعنوو 
ي ّ  أنف   ب    الم  ي  ا هإوه لآه  لهإللهيا إلا  لله(3للها بقبة)

لالقق خنقناام لاصوّلناام رم  ننا لنو ئ ة إ  تلإلله د ل تس ن  
 اْجقلاا لآدإ  لجقلاا إ  إذن ِ لم ي ن من اللا قين

ي ّ  تس ن أن انح خ    لإنه ن زيجً   غف لق ل  لله(11للهالأنبان)
لامن آياتِ أ  خنق ل م  من أن ل م أ لاا اي ل ل نوا إل ها تس ن  

يدلله  ّ  انح  لله(21للها بي ) لا عل ذ ن م مودم لالحوة لعن م ت    لا 
تس ن أنف أنسم ن ى ه ا المخ وا  غسم  ا همق يا بصب يا  بياه ل ل 

 لافو الذ  أنشأ ل م اللوُ لااحذ ال لااح نقمتس ن  
 ل فو الذ  أنشأام لا عل ل م يد ل تس ن   لله(67للهالمبي غون)

لا عل ل م يد ل تس ن   لله(23للهالم أ) اللوُ لااحذ ال لااح نقم
يدلله  ّ   لله(67للها غقْ) ذ ال لااح نقم لعن م تش  لا اللوُ لااح

انح تس ن أنف هو ا  ، ئخّب  لإنه ن  ْ    في الأ سلله يئخّب  ف 
ا شملإ يا قمب يا  تْ يا غلا   يئخّب  ف ا بق   ا ن تجب، ا   أ لتلا  

لْا   ل م الن ل يفهنخب  الح ت  يا  قم ا طب،  غلا  لق ل تس ن  
و  لاالنجوإ مل  ان ذأم ه إ   ي ملك لآيان لاالنهال لاالشوِ لاالق

لقوإ يعقنو  إ لاما ملأ ل م  ي احلض م  ن اي ألوانِ إ   ي ملك لآية 
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لقوإ يذاّ لا  إ لافو الذ  ّْ   ال و  ل أانوا منِ لوواي ط ياي 
لاتل    وا منِ حن ة تن لونها لات ح ال نك مواخ    ِ لال    وا من 
  ضنِ لالعن م 

 .(14-12للها غقْ) تش  لا 

إن المهدد م نغددلله   فس ددم ت ددأ الحقدد     ددأن انح خ قددف لأ ددبح هدد ا  
الإنه ن ا  ، فهمق ي لإ يفسقْ يفنقدبكلله لا دأ أن الإنهد ن نغدلله   
فنأ ددْ اهددوة ا يبددية ا ددن ت صددْ  دد  المدد هة ا ددن ا نددللهأ  غلادد  يا صددو ة ا ددن 

 اننلاى إ تلا  فسّ م انح تس ن.

قت  المخ ودد م يأن انح تسد ن ينغلله   فس م أن انح ائنخ  ف هين   
أ ب ف  دأن   دب  د  الم  يد  ا هدإوه  دف فس دم انح تسد ن ي مدللهت ن دى 

 ه ا الإ با .

ينغددددلله   فس ددددم المهدددد م أن انح أنسددددم ن تددددف  غسمدددد  ا هددددمق يا بصددددب  
يا  بياهلله يأنسم ن تف    ،يج  نغلله   فس م المه م ر أ يفود   ف فس دّم انح 

أن فهدنمب في تهدخيت هد ت ا دغسم ا دن فهدنمنق  تس ن ي بف تس ن يفبجدوت
 لتلا .
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ينغددددددلله   فس ددددددم المهدددددد م أن انح تسدددددد ن ئددددددخّب  ددددددف ا  تددددددْ يا غلادددددد    
يا شددملإ يا قمددب يئددخّب  ددف ا بقدد   ا ددن تجددب، ا هدد   لودلادد  يفهددنخب  
ا  قددم ا طددب،  دد  هاخ لادد لله يئددخّب  ددف الأ س ا ددن تخددب  ا غبدد م يا دد،   

س ددم  ددْ ر ددأ فس دّدم انح لأنددف خ دد  ا دد ، فأ ددْ  غددف يفهددن تللهلله نغددلله   ف
هددد ت المخ ودددد م ا س تمددد لله ي بدددف تسددد ن لأندددف ئدددخّبه   دددف فهدددن تلله  غلاددد  

 يفهنمنق به لله يفبجوت تس ن أن فهنمب ه ا ا نهخي.

 أ   ن الإيم ن الأخب   - 
ي دددد  أ الحددددللهف  ندددد   قتدددد  الإيمدددد ن  الم  يدددد  يا ينددددب يا بئددددْ  

  قدبآن  بفقد  خ  د  في تغ يهدد   يا تدو  الآخدب يا ق د   يا قدلله لله لقددلله  د ن
إن إغغ   ا بغ   ا غ هي   مه ملله يأ دبز  سد ل هد ا ا نغد يل الد   ندبس 
هدد ت ا سغ  ددب  دد  خدد ل يددد  ق تددللهل ن ددى دددلله ة انح تسدد ن ين مددف ي  نددف 

 يدوتف.

ي   غهدددب    م  يددد  ددددلله  دددّ  انح تسددد ن أندددف خ قلادددم  ددد  ندددو  يأن  
 تسدد نلله يأ ددم فنسدد دبون في  ددلاوه  س ددلام  ددفّ ا سددب   هددبق ً بحمددلله انح

 ددد ة المدددبي غ  يأ دددم فشدددلاللهين  ددد ة الجمسددد لله يأن  دددغلام    يددد ً خددد زن 
ا غدددددد  لله يأن  ددددددغلام   ددددددأ المددددددوم الموّ ددددددْ في دددددددب  أ يات ا سبدددددد هلله يأ ددددددم 
   ددددون ا غدددد    ددددأ ب انحلله يأ ددددم فصدددد ون ن ددددى المددددبي غ لله يأ ددددم أغدددد ْوا 
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آفد م  بيمد  يألا هفد  في  دْ المه م  في  سب    لله  إلخ... يددلله ي هم 
المسددد ني ا هددد  ق لله لسغدددلله   فس دددم المهددد م ت دددأ ا ودددد  ق نددد  الم  يددد  يفدددود  
بهددد لله لدددان المهددد م فس دّددم انح لأندددف خ ددد  مخ ودددد م  ددد  ندددو  لا تقدددق تحدددع 
 صبتلله ن تم  في دلله ه لله يفي الملا   ا ن تبيهفلا   نْ  ْ ا سب لله يددب  

ا صددددددو  فددددددو  ا قت  دددددد لله ي ن  دددددد  الأ ياتلله ا غددددددد،يل  ددددددولاي انحلله يا ددددددغ لا في 
لاهغ م ا غ   يئتأ َملله ي   أ  ب  الم  ي  لأ م فبشبين المدبي غ  
يفهدددنذ بين هدددملله يفشدددلاللهين  ددد واَملله ي ددد  أ  دددب انح ا ددد ، ئدددخّب 
 الم  ي  ا ن تقف أ   ف يخ  ف ين ى جغبف  نق  ف     ْ    ف بت.

الإيمد ن    يندب  يأ      غهب    ب   ا ن     د  أ  د ن الإيمد ن يهدو 
لقددلله أخبرتغدد  الألا هفدد  ا شددبف    ددأن انح أندد،ل أ  سدد  ينشددبف   ن  دد لله يدددلله 
ر ددب ا قددبآن  غلادد   ا صددقف ن ددى إ ددباهتملله يا نددو اة ن ددى  وئددىلله يا ، ددو  
ن دددى هاييهلله يالإنجتددددْ ن دددى نتهددددىلله يا قدددبآن ن ددددى محمدددللهلله يدددددلله ا نددددللهت 

ا قددددبآن  ا قددددبآن هدددد ت ا ينددددب في أ نددددب  دددد  آفدددد لله يدددددلله ي ددددف انح تسدددد ن
 ألاه  ا ص  ملله ي ّ  آْ  ت ا س تم   د  هللهافد  يندو لله ي دتلإ  د   دأ 
 ددأن الإيمدد ن    ينددب    صددو ة ا ددن فسبضددلا  ا قددبآن يا هددغ  ا شددبف   اسددْ 
المهدد م فس ددم انح تسدد ن ي بددف لأنددف أندد،ل ا ينددب ا ددن أ  ددللهم ا بشددب إن 
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ملله  مد  تجسدْ المهد م  دب  ندب انح لأ  د   ن دع الي في هنتد هم يآخدبَ
  غ  ام في ه م م ا طبف  ي بي ة إ س   في هف جي ا   ل.

ي   غهب    ب   ا با ق يهو الإيم ن    بئْ لان انح أخبرن   أنف  
 س  أنبت   ي ئً  إن مخن ف الأدوا  يا شسو لله  م  دصّ ن تغ  ا قبآن 
ملله ي سإ،اَملله  ا يبّ يا هغ  ا غبوف  ت   تْ  نية ن  لات َملله يهنوَ
ي بانلام  ق أدوا لاملله ين  اضطلا ه ا ي لبف  هملله ثم إنج   انح هملله 
يإه ك المي    بهم يا ي لبف  بهملله يل تخْ ئو ة تقبفبً     لاللهف  

 ن  نبي أي أ نب.

 تلإ     أ  أن ا ب   ا با ق  دف هي ت في ا بغد   ا غ هدي    صدو ة  
تمددف لإ ئدد ل ا ددن نبضددنف  صدد ه  الإئدد   يفنإ دّدى ر ددأ بحددب انح يتس 

ا بئددْ ا دد ف   ن ددوا ا قددللهية الحهددغ    بشددبف  في ئدد و لام يتصددبل َملله  مدد  
فبسدد  الإيمدد ن    بئدددْ يالأنبتدد   الأ ددْ في الاننصددد  لله لأن الاننصدد    ددد ن 
  فدددد   ددددبان َم  ددددق ا ب  ددددْلله  مدددد  فسمدددد  الالاهدددد     لاننمدددد   يفطددددبه 

 الالاه      ذب   لأنف فهي ن ى خط هملله يفلانلله، بهللهفلام.

     غهددب    ددب   الدد  لإ يهددو الإيمدد ن  دد  تو  الآخددب لددان ا قددبآن أ دد 
يا هددغ  لاحوحفدد   نددياً  دد  ا ن صددت م ندد  ا تددو  الآخددب  ددلله اً  دد  ئدديبام 
الموم إن ا للهخول في ا قبر إن ا بس   بة ْ نت  يا للهخول في ن ل الحشدب 
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ثم الاننلاددد   إن نسدددتم الجغددد  أي نددد ا  ا قدددبرلله  دددتلإ  ددد   دددأ  دددأن هددد ت 
ت م ن  ا تو  الآخب المقصوه  غلا  أن فوجّدف المهد م   دد  الدون ا ن ص

نغدددللهت إن الدددون  ددد  نددد   انح تسددد نلله يأن فوجّدددف   دددد  ا بجددد   نغدددللهت إن 
 جغ  انح تس ن.

يهو الإيم ن  ق    انح يدلله تلله ي دأن   (1)أ      غهب    ب   ا ه ه  
 هدإْ ي يندو   ْ     لله   ف إنم  هو  س دم انح تسد ن يدلله تدفلله يإندف 

في ا  ددوت دبددْ أن فقددق  ددف يدبددْ أن ي دد  انح ا هددم يام يالأ سلله ل ددتلإ 
 دددد   ددددأ  ددددأن هدددد ا الإيمدددد ن بهدددد ت ا صددددو ة فهدددد هم في  غدددد   ا نقدددد  في انح 

 تس ن.

2

 نولاتدلله  ا سقتدللهة  تف نبس ا بد جو ، في  ند     دبت جدوهبة ا 
الإئددد  ت لله ن مددد ً  أندددف  ددد  أ ندددب ا يندددب  دددتون ً ياننمددد هاً   ندددلله فلإ في 

 ا سصو  المنأخبة؟ ي تف تغ يل أ   ن  الإيم ن؟

                                 
ان ب ت صت م ن   غ   أ   ن الإيم ن ا هن   غ هت  المهد م في  ند    جد ي   ( 1)

 (.100-20أز   المه م المس  ب  الج نب ا غ هي  ا ص ق م )
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تحدددددددلله   نددددددد    دددددددبت الجدددددددوهبة نددددددد  انح  ددددددد  خددددددد ل إ دددددددي  ت   
 هددنقللهْ  ل تسبللادد   صددد ه  ا شددب  الإئدد  ي يهدددي يجددوه انحلله لتطدددبت 

ن ددددى يجددددوه انح؟ ياتددددب ندددد  هدددد ا ا هددددبيال ا هددددبيال ا ندددد     دددد  ا ددددلله تْ 
لتقددول   إن أجدد   هدد ا ا سدد ل  شدديْ ممددْ هين ا ن صددتْ المسنددبر نغددلله 
المغ  قدد  لقددلله جدد      ددلله تْ الجم دديلله يإن لصّددْ الجددوا  لاهددب  دد  فبفددللهت 

. يفقن دي ا دلله تْ ا ن صدت ي أن  (1)المغ  ق  لقدلله جد      دلله تْ ا ن صدت ي 
يأدهددد   الحيدددم ا سق دددي  ا واجدددب فدددني م ا بددد جو ، نددد  ا سدددلله  يا وجدددوه 

يالجددد  ، يالمهدددنقتْ  تغنلادددي أن انح ياجدددب ا وجدددوهلله يفسندددبر ا بددد جو ، أن 
 دددد  لا فسددددبن يجددددوه انح بهدددد ت المقددددلله  م  بي غدددد ً ن  ددددت ً إن دددددلله  ن ددددى 

 .  (2)ا غ بلله ي  لباً في  أ، آخب  م  فغقْ ن  ا هغوئي

                                 
 (.32ا ب جو ،لله  بت جوهبة ا نولاتلله )   ( 1)

   أ لله ا ب جو ،  تح الج  ق الأزهب  ا ب جو ، هو ا شتلا إ باهتم    محملله
 دد  لقلادد   ا شدد لست  نهددب  إن  ا بدد جو    دد  دبفدد  المغولتدد   صددبلله يهددو  دد  ت 
 جوهبة ا نولاتلله  يه ا ا شبت    أ ندب  ندب ا سق  دلله  دتون ً يتلله فهد ً يهد ا 

 اخبتف لاه فيون أئ   المق  ن .
 

 (.32المبجق ا ه    )   ( 2)
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ف  ثم فبدددّ  ا بددد جو ، أن ا واجدددب ن دددى المي دددف أن فسدددبن نشدددب  
 دد   نح تسدد ن  أه نلادد  ا سق تدد  يا غق تدد  يا س هفدد   سددلله أن فسددبن  ددْ ه تددْ 

. ثم فنقددلله  ا بدد جو ، ندد  هدد ت ا صدد  م لتقهددملا  إن ْبوتتدد   (1) غلادد 
؛ يفسددبن  دد ً  دد  ا نبوتتدد  يا هدد بت  لتقددول   ا نبوتتدد   دد  فددللهل  (2)يئدد بت 

ن دددى ن دددلإ ا ددد ام يهدددي ا وجدددوهلله ي غلاددد   ددد  فدددللهل ن دددى  سدددنى زا دددلله نددد  
ا دد ام يهددي  دد  م المسدد ني يالمسغوفدد لله ي دد ً هددي أ  ددق نشددبة لله يفبددّ  أن 
ا ه بت  تب غ  لإ    م لق لله  م فلله ْ ن ى ياجب ا وجوه  دبط ن 
ا نه هددددْ يا ددددللهي لله ثم فنقددددلله  ندددد  ا صدددد  م ا هدددد بت  يهددددي  المخ   دددد  
  قدددواه  ا دددن ف ققلاددد  ا قدددلله لله يدت  دددف  ددد  غ لإ يالمقصدددوه  ندددلله  النقددد  ت 

ّْ يالمخصدددددصلله يا ولاللهانتددددد  ا دددددن تسددددد   يلاللهانتددددد  ا ددددد ام تسددددد ن إن المحددددد
 يا ص  م يالألس ل.

ثم فغنقدْ إن  دد  م المسدنى لتدد  ب  دد   ا قدلله ة يفشددي إن تس قلادد   
ا هدددبق يفنقدددلله  نددد   ددد   الإ اهة يفددد  ب أن هددد  تسّ قددد ً  ددد ولات ً ددددللهيم ً 

ددددللهيم ً  سدددنى  ددد ولالا  في الأزل  لإاددد ه يالإندددللها لله يأن هددد  تسّ قددد ً تغإت،فددد ً 

                                 
 (.23المبجق ا ه    )   ( 1)
 ي    سللهه (. 00المبجق ا ه    )   ( 2)
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 سددنى الإادد ه يالإنددللها      سددْلله ثم فنقددلله  ندد   دد   ا س ددم لتوجبلادد  نح 
تس نلله يتس   ا س م تسّ   تغإت،، دللهّلله ثم فقب   د ن الحتد ة يا يد   نح 
تسددد نلله يفنبدددق ر دددأ  ددد  ي   نددد   ددد ن ا هدددمق يا بصدددب يفقدددب  أن همددد  

فددد ً لا هْددد لله ثم ْددد   تس قددد م   ددد ولاتً ً  ددددللهيم لله يتغإت،فددد ً ددددللهيم لله يتغإت، 
فقدددب   ددد   الإه اك يفغقدددْ الاخدددن ن في  دددأ  لله ثم فغنقدددْ إن الحدددللهف  
نددد  ا صددد  م المسغوفددد  يهدددي  لاددديلله ن دددتملله دددد ه لله  بفدددللهلله سمتدددقلله  صددديلله 
 ددني ملله يفوضددح ا  ددبا  دد   دد  م المسدد ني يالمسغوفدد   أن المسدد ني  دد  م 

  ددد املله يأن يجوهفدد لله يالمسغوفددد  ْبوتتدد   سدددنى أ ددد  نبدد  ة نددد  دتدد   المسدددنى  
المسد ني   ،ي د    مسغوفد  نقدً لله يالمسغوفد  لاز د    مسد ني  سدنى أندف ف د،   دد  
 و   د ه اً أنف  و ون    قلله ة. ثم فنقلله  ند  ن دد   د  م ا د ام 

     ام لتقب  أ    تهع  س  ا  ام يلا غيه .

يهغ ك  ي  آخب نجدلله أندف  هدنقلله  ي قدب  في  ند   ا بد جو ،  
لله ينجددددلله أن  نددددياً  دددد   دددد  م انح يألس  ددددف أي  س ملادددد   (1)يهددددو ا نأيفددددْ

خ سع  ق نون ا نأيفْلله ي تلإ  د   دأ  دأن ا غنتإد  المب  دبة لمندْ هد ت 
 ا سم ت  هو انسللها  ا نأْي ا غ هي  يني    ألس ل انح ي   تف.

                                 
 (.129المبجق ا ه    )   ( 1)
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أ   الأ   ن الأخب   لإيمد ن لغإدلله أن  ا بد جو ، تحدلله  ند    د   
ئدددْ ل دددْ  ددد  انح ي دددتلإ ياجبددد ً  مددد  ر دددب ا بئدددْ لقددد ل   إن إ ئددد ل ا ب 

ا   ئ   يالمسن،  لله ي تلإ  هنقتً   م  رهدب ا هدمغتّ  يا براتد   ثم  دّ  
في  ا ص  م ا ن تجب هم يدبّ  نلله  ا نه   ا غبوة يأل د ت  محمدلله 

 ا غلا ف .

أ دد  الأ  دد ن الأخددب   لإيمدد ن لبس ددلا  ل فددبه نغددف لاددللهف  أ ددً     
 ددلا  الآخددب ي ه الحددللهف  ندد  أجدد،ا   غددف  نددْ   لم  يدد لله يا ينددبلله ي س

الإددددبا  أن هغددد ك  ت،انددد ً ي دددبا  ً يلاوضددد ً في  سدددبس الحدددللهف  نددد  ا تدددو  
 الآخب.

 أفغدددد  أن الحددددللهف  ندددد  انح ي دددد  تف في ا قددددبآن يا هددددغ   دددد  خدددد ل  -1
ا يددون يا طبتسدد  يالإنهدد ن أن ر ددأ فددبيه، إن إغغدد   ا بغدد   ا غ هددي 

يدد   أفغدد  الحددللهف  ندد  انح ي دد  تف في  ندد   ا بدد جو ،   مهدد ملله ي 
فدددأي  شددديْ مدددبه أي  ددد  خددد ل  شددد  ْ يإ دددي لام  نددد  ة لادددول 
يجددوه انح ي دد  تف ممدد  جسددْ ا يندددب المنددأخبة ت قددلله أفدد   هددد ت  في 

ا بغ   ا غ هي   مه م.
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إددددبا  ا نأيفدددْ في  نددد   ا بددد جو ، ياننبددد  ت الأ دددْ في ا نس  دددْ  دددق  -2
فلله ضتّ  المهد لا  المهد ت  في إغغد   ا بغد   ا غ هدي    م انح يألس  

  مه م.

 دد ن تغدد يل أ  دد ن الإيمدد ن الأخددب   نددْ  الم  يدد  يا ينددب يا بئددْ  -3
يا تدددددو  الآخدددددب يا ق ددددد   يا قدددددلله  في  نددددد   ا بددددد جو ،  ددددد  خددددد ل 

 و ت  

الأين  الإ ددددددي لام ا  يبفدددددد  الموجددددددوهة في المغدددددد   الإئدددددد  ي ممدددددد  
ا غ هددي هدد    لمق  ندد   ددق تغ يهدد  في ا قددبآن  ئددتبيه، إن إنسددللها  الأْددب

 يا هغ .
ا ن نتدددد   الحددددللهف  الج، ددددي ندددد  هدددد ا ا ددددب   ممدددد  فق دّدددْ الأْددددب في ا بغدددد    

 ا غ هي.

لا فوجدددددلله أ، لادددددللهف  نددددد   سددددد  الأ  ددددد ن ألات نددددد ً ممددددد  فدددددبيه، إن  -4
خه  ة ا بغ    الللهاً أي أ نب     ياللله ا بغ   ا غ هي.
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1

تدد     ق ددب ي دد  غ لإ      ددتلإ  دد   ددأ  ددأن ا سبدد هام هدد  ا تبدد   يْ
لاددده يإن   ندددع  للهنتدّدد لله لقدددلله دصدددلله ا شددد     ددد  لبضدددلا  تو تدددلله الشدددو  

 هق أ نه  الوعمنهو  إ الهذين فهم  هي صه تهم يالا مأغ ن لقد ل تسد ن  
 م أن ر ددددب انح يدددددلله  تّغددددع  سدددد  الآفدددد لله(2-1للهالمبي غددددون) خاشههههعو 

الههذين آمنههوا لاتووههنن  نههوذهم ذههذا  اسددْ ا ق ددب  طمأغدد ً لقدد ل تسدد ن  
يدلله  تّغع آف م ئو ة  لله(27للها بندلله) الله أ  ذذا  الله توونن القنوت

المسدددد    أن الإنهدددد ن فيددددون في خددددون ها ددددم يفي بخددددْ  هددددنمب يتهددددنن  
 سدد ن  الآفد م  د  ر ددأ المصدّ   ا د ، هددم ن دى  د َم ها مددونلله دد ل ت

  ههاي إ لاإما ملّههِ ال  هه ههاي إ إما ملّههِ الشهه   زلُا إ  الإنلهها  خنههق فنوُ
ههههههههاي إ إ  الو ههههههههنّ ن إ الههههههههذين فههههههههم ُنههههههههل صهههههههه تهم دائوههههههههو    منوُ

قت دد  إلا  لله(23-12للهالمسدد   ) يدددلله  ددّ  انح تسدد ن أن ا صدد ة  بددية يْ
ن ددى ال  ددس  ا دد ف  فودغددون   قدد   انح تسدد نلله ييدد لون ن ا ددف  يفبجددون 

لااْهه ع نوا ذال هه   لاال هه م لاإنههها ل   هه م إ  ُنههل نددف لقدد ل تسدد ن  جغ
 ال اشههههع ن إ الههههذين يظنهّهههو  أنهههههم م  ههههوا لذهههههم لاأنهههههم إل ههههِ لا عههههو 

يدددلله  ددبلاع الآفدد  ا ددن أ ددبم  أخدد  ا ، دد ة  دد   لله(47-49للها بقددبة)
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المهددددددد م  أن ا قصدددددددلله  ددددددد  ر دددددددأ هدددددددو ا نو دددددددْ إن تطلادددددددي المهددددددد م  
أ جس لام فسّ مون انح نوض ً ن  الم للله دد ل يت، تنلاملله يالمقصوه    ر 

خههذ مهن أمههوالهم صهق ة توههه فم ذههها لاصهلّ ُنهه هم إ  صهه تك تسد ن  
يددددلله  دددبلاع الآفددد  ا دددن تحدددللهْع نددد   لله(193للها نو ددد ) ْههه ن لههههم

يا أيها الهذين ا صت    أن انح لبضف    أجْ تو تلله ا نقو لله د ل تس ن  
ذين مهههن  ههه ن م لعن هههم آمنهههوا ا ههه  ُنههه  م ال ههه اإ اوههها ا ههه  ُنهههل الههه

يدددلله  ددبلاع  سدد  الآفدد م إن أن اهددللهن  لله(173للها بقددبة) ت قههو 
، تو تدلله ا نقدو  يالدون في د دو      ألالله أنمد ل الحدج يهدو ر دح اهحدلله 
ا سب ه    انحلله لأن انح    فصدْ إ تدف  دي   د  لحدو  الأضد لاي يه   لاد  

  ن ددى ي يدد  تصدد ف ا نقددو  ا ددن تنمنددْ في الددون  غددف تسدد نلله يفي الحددب 
لاال هُقِ   عننافها ل هم مهن شهعائ  الله ل هم   هها تغ ت  أ بتلله د ل تسد ن  

خ ههه   هههاما لاا اْهههم الله ُن هههِ صهههواف  هههنما لا  ههه   نوذهههها   نهههوا منهههها 
لاأطعوههوا القههانُ لاالوُعِ هه  لااههذلك ْههّ  نافا ل ههم لعن ههم تشهه  لا  إ لههن 
ا ينههال الله لوومههها لا  دماؤفهها لال ههن ينالههِ ال قههوح مههن م اههذلك ْههّ  ف

-37للهالحدددج) ل هههم ل   هّهه لاا الله ُنهههل مههها فهههقاام لاذشّههه  الوولهههن ن
يي ددف انح ا دد ف  أيتددوا ا س ددم   لشددو  نغددلله   فهددمسون  دد    لله(36

إ  الههذين ألاتههوا العنههم مههن   نههِ إما ي نههل انح فن ددى ن ددتلام لقدد ل تسدد ن  
هق لذنها  ُن هم ي هّ لا  لذم ها  ْهجّقاي إ لايقولهو  ْه وا  لذنها إ  اها  لُا
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اي  لو عههههههههههههو ي   إ لاي ههههههههههههّ لا  لذم هههههههههههها  ي  ههههههههههههو  لايزيههههههههههههقفم خشههههههههههههوُ
إرن تو تدددلله الشدددو  يالا مأغددد ن هدددللهن  لله(197-196للهالإئددبا )

   تهي    أهللهان جمتق ا سب هام لاهب ا طبت ا قبآني.

2

هدت ن  د    د هب  تلإ     أ  أن ا ب و  يا هإوه   لابان   ت 
خ دددو  ا سبدددلله المهددد م  ب دددفلله ينهدددنطتق أن فقدددول أ مددد  دمنددد ن  ددد  دمدددم 
نبدد هة المهدد م  ب ددفلله ي غددب   دد را ددد ل نغلامدد   ندد   ا  قددف ن ددى المدد اهب 
الأ  س لله د ل ا يند     الحغ تد لله دد  وا  صدْ ا ب دو   طأ دأة ا دبأ لله  دأن 
ع فغقدددد  ادغدددد   فيددددون إن لادددد ل ا ب ددددو  أدددددب لله ل ددددو لسددددْ ر ددددأ  ددددق

 دددد تفلله ثم    مددددد ل ا ب دددددو  للادددددو ادغددددد   ا صددددد ب لاددددده فهدددددنو، ا دددددبأ  
   سإ،لله يهد ا في   دو  ا قد  ملله أ د  ا ق ندلله لب وندف  صدْ  طأ دأة ا دبأ  
 (1) ق ادغ   ا  لابلله يلا فيدون  د  ً  إلا إرا لاد رم جبلاندف ددللها    بنتدف 

. يدددد ل ا ينددد   نددد  ا هدددإوه   دددد  وا  لادددلله ا هدددإوه الم دددبيس هدددو أن 
اً ي و د تً     جبلانف ن ى  د  فصدح ا هدإوه ن تدفلله أ د  يضدق ف ق ج، 

                                 
 (.231لله )  1ا  قف ن ى الم اهب الأ  س لله   ( 1)
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جدد،   دد  الأنددف لقدد  لانددف لا في ددي إلا  سدد   ن ددى ا ددباجحلله أ دد  يضددق 
الدددلله أي ا ددد د  لاندددف لا في دددي  ط قددد ً لا  سددد   يلا  ذدددي نددد   يلا دددلله  ددد  
يضدددددق إلادددددلله  ا تدددددللهف  يإلادددددلله  ا دددددب بن  ي دددددي   ددددد  أ دددددبان إلادددددلله  

اً ن دددى  ددد  فصدددح ا هدددإوه ن تدددفلله يأ ددد  ا قدددلله  لله ي دددو  ددد ن إ دددبس ً يالادددلله
يضددق أ نددب الجبلادد  لانددف ياجددبلله يفنققدد  ا هددإوه ا ي  ددْ  وضددق جمتددق 

 . (1)ا تللهف  يا ب بن  يأ بان ا قلله   يالجبلا  يالأنف 

ن قدددظ  ددد  خددد ل ا يددد   ا هددد    تب تددد، ا ينددد   ن دددى  ددددو ي  
ا ب دددو  يا هدددإوهلله ي  لابتددد لله ي سملامددد لله ين قدددظ إغ   دددف   قدددللهف  نددد  

مددد  يينتلامددد  ينددد  الشدددو  نح يتس تمدددف ا ددد ، ادددب أن فبالقلامددد  نق لا
 يا  ، هو اهللهن    لبضلام .

3

ندد ً   ئددس ً لتمدد  ائددنلاللهلف ا قددبآن  دد  لددبس ا سبدد هام ي دد    نجددلله  دحو 
 ددد  تحدددلله  نغدددف  نددد   ا  قدددف ن دددى المددد اهب الأ  سددد  ن هدددلا لله لغإدددلله أن 

بآني تو تدلله أ دو   سغوفد   ندْ اهللهن    جمتق ا سب هام لاهب ا طبت ا قد
الشو  يا نقو  يا نطلابلله  يغغ  لا نجلله    أ أْدباً في  ند   ا  قدف ا د ، 

                                 
 (.232لله )  1ا ه   لله   المبجق ( 1)
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فنقلله  ن    لابف        هب ا سبد هة يتد  ا ب دو  يا هدإوهلله  دْ نجدلله 
تب تدد،اً ن ددى  ددو ة ا سبدد هةلله ي سملادد لله يإ   هدد  الدد  جيلله يلا نجددلله أ، تب تدد، 

ة الأين  نو تدددلله الشدددو لله يلا فددد  ب ن دددى نقدددْ ا صددد ة ا ددد ، هدددو الطدددو 
نجددلله  دد  أ ر ددباً    ددو  المسغوفدد  الأخددب  ا ددن تنو دّدلله ندد  أنمدد ل ا ب ددو  
يا هددإوه  نددْ  ا نس ددتملله يا بجدد  لله يا نقددو لله يالإن  دد لله يالإخبدد م إلخ... 
ن هتددأ ندد  الحددللهف  ندد  تبتدد ن الأتتدد  ا شددبنت    خشددو   ددن ً يتوضددتح  

 نقصد نف في ا صد ة إلخ...لله ي دتلإ  ت ت  زف هتفلله يا سوا ْ ا ن تدبيه، إن
هددددد ا لقهدددددب  يغغددددد  نجدددددلله ن دددددى ا غقدددددت   ددددد  هددددد ا تق دددددت ً  قتمددددد  أفددددد  
توجتلادددددد م  ب  ددددددبة ي ددددددب   في هدددددد ا ا دددددد ل لغإددددددلله أن الأ ددددددب ا واضددددددح 

يا ددددد ، ي ه في لادددددللهف  المهدددددي   ددددد تف    لا مأغددددد ن  ددددد  ا بئدددددول 
مددددْ فنقددددبّن  تصددددبح  ددددتلإ لبضدددد ً أيلًالله ي تنقددددول تحللهفددددلله الا مأغدددد ن    س
 الجهمي ي تلإ   لح    ا غ هت  ْ نت ً  م  هو ياضح  د  أ دب ا بئدول 

  لا مأغددد ن في الحدددللهف  المددد  و  ا ددد ، جددد   لتدددف   هخدددْ  جدددْ المهدددإلله 
ّْ لانددأ ل  لصدد ى ثم جدد   ا غددبي  لددبّ  ن تددف ا هدد   يددد ل  ا جددق لصدد

ّْ. لبجددقلله ل سددْ ر ددأ ْدد    ددبام. لقدد ل  يا دد ،  سنددأ  دد لح   دد   تصدد
لسّ مدد . لقدد ل  إرا دمددع إن ا صدد ة ليددبر ثم ادددبأ  دد   ألاهدد  غددي هدد ا

تتهدب  سددأ  دد  ا قددبآنلله ثم ا  ددق لادده تطمددأ   ا سدد ً ثم ا لددق لادده تسنددللهل 
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د  مدد لله ثم ائددإلله لادده تطمددأ  ئدد جللهالله ثم ا لددق لادده تطمددأ  ج  هدد لله ثم 
 ائدددددددإلله لاددددددده تطمدددددددأ  ئددددددد جللهالله ثم السدددددددْ ر دددددددأ في  ددددددد تأ   لاددددددد   

 .) يات ا بخ  ، ي ه م يأ لله(

يدلله ج   في  ن   ا  قف ن دى المد اهب الأ  سد   د  ف دي   ا  دبس  
ا هدددددد  ق  ا بلددددددق  دددددد  ا ب ددددددو لله ا ندددددد     ا بلددددددق  دددددد  ا هددددددإوهلله ا ن ئددددددق  
الانندددللهاللله ا س  دددب  ا طمأنتغددد . هددد ت ا  دددبا   الأ  سددد   نصددد    بس دددلا لله 
يددلله ات دد  ن ددى لبضددتنلا  ْ ْدد   د  الأ مدد لله يخدد  ف الحغ تدد  في لبضددتنلا لله 

ا بلدددق  ددد  ا ب دددو  يا طمأنتغددد   ددد  ياجبددد م ا صددد ة لا  ددد   دددْ دددد  وا  إن 
بحتدد   ددو تب لادد  المصدد ي لا تبطددْ  دد تفلله ي يغددف فددأثم إ دد ً  ددذيالله  لبا  ددلا لله 

.  الحغ تددد   لقددد  وا  ا طمأنتغددد   يهدددي تهدددي   (1) مددد  تقدددلله   ت ندددف غدددي  دددبة 
الجدددوا ت لاددده تطمدددأ  الم   دددْلله يفهدددنو،  دددْ ن دددو في  قدددبّت  قدددلله  تهدددبتقف 

ددددْلله ياجبددد  في ا ب دددو  يا هدددإوهلله ي ددد ا في  دددْ   ددد  دددد  م  غ هدددف . ن دددى الأ
 الم  يتددد   يأ ددد  ا طمأنتغددد  للادددي   ددد   هدددنقْ في جمتدددق أ  ددد ن ا صددد ة يلادددلّلهه  

                                 
 (.232لله )  1المبجق ا ه   لله   ( 1)
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ائنقبا  الأن    ز غد ً  د  زفد هة ن دى  دْ  د   صدْ  دف ا واجدب  د  الانندللهال 
 . (1)يالادغ  لله ي ْ ر أ لاز  لا لله  غف في ا ص ة نغللههم 

  ا ددن يميدد  أن نقبّ هدد   دد  هدد ت المق  ندد  إن ا  قددف رهددب  ستددللهاً ا غنتإدد 
لب ددد، ن دددى  دددو ة ا سبددد هةلله ي  لابهددد لله ي سملاددد لله يأغ دددْ الحدددللهف  نددد  الج ندددب 
ا غ هي ا د ، ادب أن فبالقلاد  يا د ، هدو المقصدوه  د  لبضدلا لله ياهدللهن  د  

لله  ددتلإ  د   ددأ  دأن هدد ا ا نوجّدف جسددْ  (2)تشدبفسلا   مدد  يضّدح ا قددبآن ا يدبّ
في   (3)ف  صددددو تف ا ددددن اننلاددددى إ تلادددد  فهدددد هم في الإلقدددد   ا غ هددددي   مهدددد ما  قدددد

 لا  أنف ف بس أن فيون ن  ً  في الإغغ   ا غ هي   مه م.

                                 
 (.232-232لله )  1المبجق ا ه   لله   ( 1)

و،  دد ن ا غ لدد ة ا ددن هخددْ ا نصددون إن هدد ا الإغ دد ل   إ نددب ا غ هددي المسغدد ( 2)
 غلا  ن ى الأ   الإئ  ت  يخي ه تْ ن ى ر أ  ن    إلات   ن و  ا دللهف   

   ذ،ا  ا  ، أيتلا   أنف ف بي لا جنلا  ت أ. 

هغدددد ك ن مدددد   لالا ددددوا هدددد ا ال ددددْلله يزايجددددوا في تقددددللهيملام  دددد   ددددو ة ا سبدددد هة  ( 3)
زفددد  في  ئددد  نتلام  لادددول يلاقتقنلاددد  يأ دددبزهم أ دددلله  ددد  لاغبدددْ يا ددد  ا قدددتم الجو 

 ا ص ة.
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ال  ددد   إن ا صدددو ة ا دددن إ تلاددد   ندددب ا سقتدددللهة يا  قدددف   ندددع نددد   ً  
  تهت ً    نوا دْ تو تدلله أز د  المهد م المس  دب ا غ هدت لله  د  أ  د  أجدْ تجد يز 

لأز دد  لا ددلله  دد  إندد هة نددبس ا سقتددللهة يا  قددف    صددو ة ا ددن تستددلله إغغدد   هدد ت ا
 المه م   لا ن  ا سوا ْ ا ن أهم إن ه ا الإلق  .
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 ال  ل ال امِ

 كيف تمتلك الصحة النفسية ؟

 
الإنهدددد ن ري  بتسدددد   ،هيجدددد  للاددددو  يددددون  دددد  دب دددد   دددد  ي دددد   
ئَِ ههةِ إِنِّههي خَههالِق  ذَشَهه اي مِههن  لِنِوَ  إِمِ  هَهالَ لذَ ههكَ خدد   يتلله ددد ل تسدد ن  ن 

ِِ  إ طِهههه ند  ُِ لَانهََ ِ ههههُ  ِ  هههه ههههوَّيهُِ  َْ ههههاِ قِينَ   هَهههنِمَا  َْ  ُِ   مِههههن ل لاحِههههي  هَقَعُههههوا لهَههه
ي قددلله اهدددنم ا دددللهف  الإئددد  ي   لجددد نب   ا طددد  يا دددبيتلله  لله(17-17) لله

ن  س لمدددف أيضدددحلله ينغ  دددبت محدددللههة أ،  الجهدددلله يا دددغ لإلله أ ددد  الجهدددلله لدددا
 د  أ لدان ا نس  ددْ  سدف أئددلاْلله يددلله ي هم ندللهة آفدد م يألا هفد  تحددلّلهه 

نهقَ اُهلِّ  ت ت  ا نس  ْ  سف  غلا  دو ف تس ن   ُِ ياَ ذنَِي آدَإَ خُذُلااِ  يِنََ ُ مِ 
ُِ  َ  مَلِههههههههجِقد لااُنهُهههههههواِ لَااشِههههههههَ ذوُاِ   يُوِهههههههه   الِوُلِهههههههه ِِ  نَ  لَاَ  تُلِهههههههه ُِ واِ إِنَّهههههههه

    د   د  ا د  آه  يند ً   دباً  د   طغدف يدول ا بئول  لله(31)الأنبانلله
لان   ن لا لله ل نْ لن    طس  فلله يْ د  لم  دفلله يْ د  هوا دف لله يجد  م 

في ا وددع -أيا ب ا وضو  يالاغنه ل  شبي  لأها  ا ص ة  يغلا  تحقد  
هللهل ً هنتوف ً آخب هو تغ تف الجهدلله يالمح ل د  ن دى ئد  نفلله  مد   -راتف

جددد  م ئدددغ  ا  طدددبة ا دددن تشدددمْ النددد ن يالائدددنقللهاه يتق دددتم الأهددد لب 
دددد   نددددب ا هددددغ لله  ن،فددددلله الحتدددد ة جمدددد لاً ي لادددد  ة  يإن دددد   ا  قتدددد  ا ددددن ر بَ
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ين  لد لله يلا نبفددلله أن ن صددْ في مد ل الجهددلله لأنددف  دتلإ مدد ل بحنغدد  الآنلله 
 ي  لا لّله    الإ د  ة ا بهدتط  إ تدفلله يإن  ت تد  ا نس  دْ  سدفلله لأن هد ت 

ب في ا صق  ا غ هت    مه م.ا   صو ة    ا نس  ْ تبْي

أ ددد  ا دددبيت للادددو ج ندددب أنقدددلله يأغمددد  في الإنهددد ن  ددد  أ دددد ل  
َُههنِ الهه  لاِ   هُهلِ الهه  لاُ  مِههنِ أَمِههِ  لذَِّههيلا تسدد ن   لَامَهها أُلاتِ ههُ م مِّههن  يَلِههألَُونَكَ 

 لله أ ددد  لله هددد ا نددد  لاقتقددد  ا دددبيت ي  هتنلاددد(58)الإئدددبا لله الِعِنِهههمِ إِ َّ َ نِههه  ي 
ج نب هي  ا بيت ييه   لا  ل  أ أيضحلله لقلله ي هم ندللهة أ  د ظ تدللهي  
في الإ    ن هف تشيْ  غ و    ني      ق ا بيت يهي أ   ظ )ا دغ لإلله 
ا ق دددددبلله ا سقدددددْلله ا  دددددبياه(لله يفوجّدددددف جمتسلاددددد  الج ندددددب غدددددي المحهدددددو   ددددد  
الإنه ن يهو الج نب الأهم     نْ الأ و  ا غ هت  يا س   تد     لحدبلله 

جدد  لله يالددونلله يا نس ددتملله يا نقدد لله يا نو ددْ إلخ...لله ي دد   نددْ الأ ددو  يا ب 
 ا ن ييف      ن  بلله يا  لاملله يا نسمتملله يا نق تْلله يا ب تب إلخ...

يممدددد  فشددددي إن أتتدددد  ا ددددغ لإ يدددددو  ا قهددددم بهدددد  لقددددلله ددددد ل تسدددد ن   
هوَّافَا َْ دِ لَامَها   إأَ هِنهََ  مَهن  اََّافَها   هَقِ  إ أَلَِهَوَهَها ُ جُولفََها لَاتهَقِوَافَها  إ لَانهَِ 

ههافَا َّْ لله لأن انح لا فقهددم إلا  دد  هددو (10-0)ا شددملإلله لَا هَهقِ خَههاتَ مَههن دَ
  بي  ين تم ي بفف ي لام.
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 ي ّ   غ  ا قبآن ا يبّ أن ا غ لإ تمبّ  ن   لا لام   

َِ حَمَّهالَ الأ ب    هو لله لق ل تس ن   احلالل: م  لَامَا أذُهَ ِّئُ نهَِ لِي إِ َّ النهَِّ 
لله يهددي الح  دد  ا ددن تددأ ب ا ددغ لإ لتلادد   دد لابلا  (93)فوئددفلله ذاِلل ههوءِ 

   تي   المس  ي يالمغيباملله يا وددو  في ا قبد  حلله يتغلاد ت ند  ا ط ند م 
لله يتهددددنإتب  ددددللهياني الأهددددوا  يا شددددلاواملله يتخ ددددق  غددددد،غ م يالمددددبي ام

 ا شتط ن يإغبا تفلله يهي الح    الأهنى. 

ِِ   لاَ لقددددد ل تسددددد ن   دددددو  ا ددددد ام يمح ئدددددبنلا لله  الًان هههههة: أُِ لِهههههمُ ذهِههههالنهَِّ 
لله يهددي الح  دد  ا ددن ت ددو  ا ددغ لإ لتلادد   دد لابلا  ن ددى (2)ا قت  دد لله النَّوَّامَههةِ 

ر ددأ لقدد ل   هددي  لسددْ الددي يلسددْ ا شددبلله يدددلله يضّددح ا دد  نبدد   
ا ددن تح ئددب  دد لابلا  ن ددى لسددْ الددي  لمدد را ل أئددن،ه  غددف؟ ين ددى لسددْ 

      نقلله   ن ى الح    ا ن ئبقنلا .ا شب  لم را يدسع لتف؟ لله يهي لا

ُِ الِوُوِوَنِنَّههههةُ ا مأغددد ن ا دددغ لإ  دددد ل تسددد ن   الًالًهههة:  إيهَهها أيَهَّ هُهَههها الهههنهَِّ 
ُِ هَادِ   إإِلَل لذَِّكِ لاَضَِ ةي مَِّ ضِ َّةي  الِِ عِي  لَاادِخُنِهي َ نَّ هِي إ اَدِخُنِي ِ ي 
-غ لإ أن انح يهدددددي الح  ددددد  ا دددددن ا مأندددددع لتلاددددد  ا ددددد  لله(03-71)ا  إدددددبلله
لاددد  ي بسدددو  هللهافددد  ا سددد لم لله يإن  لاددد لله يإن أن ا بئدددول  -تسددد ن
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أن ا قدبآن ا يدبّ لاد لله لسم دع  نسدد  تم الإئد  لله يأفقغدع  د  تو  الآخددبلله 
 يائنه مع  ق    انح يدلله ت إلخ...لله يهي الح    الأن ى.

ي دد  ا واضددح أن هغدد ك تددلله ج ً  دد  الحدد لام ا ددن  لله يأن ا ددغ لإ  
 ددد  لا  ددد  إن  ددد  هدددو أن دددى  غلاددد  إلا  سدددلله  ندددي  ددد  ا ط نددد م  لا تغنقدددْ

 يا سب هام يا  هللهام يا قب  م      ة ي ت   ير ب ي للهد  إلخ...

يدلله لاللهْغ  ا قبآن ا يبّ يا هغ  المشبل   نياً ن  ا غ لإ ا بشدبف لله  
ي ّ   غ   س لملاد لله يددلّله  ت   دتْ هدتقد  نغلاد   د  أجدْ أن دهد  ا نس  دْ 

المنتق  أن ه ا ا نشبفح   غ لإ ا بشبف  ئدب  الاهنمد   ا ذدب   سلا لله ي   
 نيوف  )ن م ا غ لإ(لله يا  ،  نى )لبيفلله( دهدم ً  بدياً   غدف ن دى ه ائد  
لادددد لام  بضددددت   ددددبس  الأ ددددخ  لله يتو ددددْ إن تصددددو  غددددي  ددددقتح 

هددددو ا ط ددددد  المحب دددد   -يلاددددللهت-  ددددغ لإ ا بشددددبف لله لاتدددد  اننددددبر أن الجددددغلإ 
د    و دلله  أ دف هدي ن دد  جغهدت   د  خد ل  لإنه نلله ياننبر أن  ْ ن 

  نقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددللهة أيهفدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب لله يانندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبر 
 ْ ن د    بغع  أ تلا  هي ن د  جغهت     خد ل  نقدللهة   -   أ-

 أ يبا .
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ت أ  سد  الآ ا  ا دن توّ دْ هد  ا ذدب  ند  ا دغ لإ ا بشدبف  نغدلله  
أ بز ن ل نغللههم هو )لبيفلله(لله يهي آ ا    رة ي ب  غ لتلا  يغدي هدتقد لله 

جدد  م  س لجدد م )لبيفددلله( هدد ت ا ددغ لإ ا بشددبف  خ  أدد  يتددن خص  دد  أ 
في إ دددد ا الإ  لاتدددد  الجغهددددت     ددددبه  دددد  أجددددْ نددددلله  ا ودددددو  في ا يبددددع 
الجغهددديلله ن ئدددت ً أن ا س ددد  لا تسددد   بنددد ً  دددْ تسددد  ضدددبط ً   ط دددد  الجغهدددت  
يهو في  قللهي  الإنهد نلله يلا دأ أن الطدأ في المس لجد  أ دب  بتسدي   لمد  

 في ا نصو .أن هغ ك خطأ 

يالآن  سلله ه ا ا و ف ا هبفق  غمدور  خد    في تصدو ت   دغ لإ  
 ا بشبف  ي س لجنف ه لله     س لملا  لاهب ا طبت الإئ  ي؟

تنيدددوّن ا دددغ لإ ا بشدددبف  لاهدددب ا طدددبت الإئددد  ي  ددد  ا ط دددد م  
 ا ن  ت  

  د  الحب نمتق  في ا يتد ن الإنهد نيلله لقدلله  دّ  انح  غد  أن هد ت  
ُِ ذِقَهوِإد يُوِه ه هُمِ ا ط د  تنإف إن لاب انح لقد ل تسد ن    َ لَهوِفَ يهَأِتِي النهّ

َُنَل الَِ اِ  يِنَ  ُِزَّمد  َُنَل الِوُعِمِنِ نَ أَ ُِ أَمِلَّةد  لله يدد ل (94)الم  دللهةلله لَايُوِ  ونَ
ِِ أنَهههقَاداي يُوِ  هههونهَهُمِ   مِهههنَ لاَ تسددد ن أف ددد ً    النَّهههاقِ مَهههن يهَ َِّ هههذُ مِهههن دُلاِ  النهّهه
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 ِِ ِِ  اَوُهههه ِّ النهّههه لله يتنإددددف إن (112)ا بقددددبةلله لَاالَّههههذِينَ آمَنهُهههواِ أَشَههههق  حُ هّهههاي لِّنهّههه
لَاالَِ نهِ نَ   يُِّهنَ لِننَّهاقِ حُه   الشَّههَوَانِ مِهنَ النِّلَهاءا شلاوام لق ل تسد ن  

لَاالَِ ِ ههههلِ الِوُلَههههوَّمَةِ لَااحنَهِعَههههاإِ  الِوُقَنوهَهههَ مِ مِههههنَ الههههذَّفَِ  لَاالِِ ضَّههههةِ  لَاالِقَنهَهههاطِ  ِ 
نهههههقَهُ حُلِهههههنُ الِوَهههههآتِ  لَاالِوَهههههِ ثِ مَلهِههههكَ مَ هَهههها ُ  ُِ  ُِ نهَِ ا لَاالنهّهههه   الِوَ هَههههامِ الهههههق 

لله يمم  تجلله  الإ   ة إ تف أن ا للهف  الإئ  ي أ د ت   مهد م (12)آل نمبانلله
غددددد   يالإخدددددوان يالأزيا  يا سشدددددية يا نإددددد  ة يالمددددد ل أن  دددددب الآ ددددد   يالأ 

يالمهددد   لله  يغدددف   دددب  غدددف أن فيدددون لابدددف نح ي ئدددو ف أ ندددب  ددد  هددد ت 
اَهههههاَ  آذهَههههاؤاُُمِ لَاأذَهِنهَههههآؤاُُمِ لَاإِخِهههههوَانُُ مِ   هُههههلِ إِ المحبو ددددد م لقددددد ل تسددددد ن  
َُشِهههه َ تُُ مِ  م  تَِ شَههههوَِ  اَلَههههادَفَا لَاأَمِههههوَال  ا هِ هََ  هُِ وُوفَهههها لَاتِجَههههالَ  لَاأَِ لَااُ ُ ههههمِ لَا

ِِ لَاِ هَهههادد  لَامَلَهههااِنُ  هههولِ ُْ ِِ لَالَ ِِ  تهَِ ضَهههوِنهَهَا أَحَههه َّ إِلهَههِ ُ م مِّهههنَ النهّهه هههِ  نِ َْ ِ هههي 
ُِ َ  يهَهِهههههقِ  ُِ ذهِههههأَمِ هِِ لَاالنهّهههه هههههقِ نَ   هَ هََ ذَُّ هههههواِ حَ َّهههههل يهَههههأِتِيَ النهّهههه ِْ  الِقَهههههوِإَ الَِ ا

 .(22)ا نو  لله

ال دو   -ي   ند  -الإنه ن   طو  ن ى تس تم  دي  أي أ دت    
ه لله يا  ، فس مف الإنه ن ي ق  فلله ي دْ  دي  ي دق  دف لا دلله  د  أن 

 -تسدد ن-فيدون ن تمدد ً نغدللهتلله يأيل  ددي    طدو  ن ددى تس تمدف هددو انح 
ا بئددددول في أيا ددددْ ا قددددبآن   -ئددددبق نف يتسدددد ن-يلاددددللهتلله  دددد  أ هندددد  انح 
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 تس دددددددددددددددتم انح يتيبددددددددددددددديت لقددددددددددددددد ل تسددددددددددددددد ن   ا ددددددددددددددد ، تدددددددددددددددب  ن تدددددددددددددددف إن
  ُِّه ِ  إ هُمِ  أَنَهذِلِ  إياَ أيَه هَا الِوُهقَّره لله يا ندللهفّ  (3-1)المدللهْبلله لَالذََّهكَ َ َ  هِّ

يتقللهفهددددفلله يتغددددد،فلاف ندددد   ددددْ  ددددبتف أي  نتددددْ  -تسدددد ن-هددددو تس ددددتم انح 
    ددددْ يتولاتدددللهت يهددددو ا ددد ، فو ددددلله ن تددددف المو دددوه  مدددد  دددد ل ا بئددددول 

   طبة لأ وات فلاوهانف أي فغصبانف أي يمإه نف . و وه فو لله ن ى ا

الإنه ن   طو  ن ى الدون يا بجد  لله لا دلله  د  أن يد ن  د  أ  
ههاي نِ لإِ إِ َّ ا ددد ل تسدد ن  ههاي إ  لَههاَ  خُنِههقَ فَنُوُ ُِ الشَّهه   َ زُلُا هه لَاإِمَا  إإِمَا مَلَّ

ههاي  ههُ  مَنُوُ ُِ الَِ  هِ هه لله  دد  أ   ددب ا قددبآن  ددد  (21-12)المسدد   لله مَلَّ
 إن  قدددددد   انح يندددددد ا  انح لقدددددد ل تسدددددد ن   (1)المهدددددد م أن فوجّددددددف خولددددددف

                                 
فغنقددلله  سدد  ا يندد   ا ددللهن ة نغددلله   فنقددللهْون ندد   جدد   الجغدد  يخددون ا غدد  لله  (1)

لتقو دددون   دددللهن ة  لا تخولدددوا ا غددد  لله يفي الحقتقددد  لا يدددوّن ا دددللهن ة ا غددد  لله لأن 
ا غدد   يادسددون في الددون يهدد ت لطددبةلله  يدد  ا ددللهن ة فوجلاددون خددوللام إن أ ددب 

 دد  أن يدد لوا أ ددو اً يتتدد   نددْ الددون ن ددى ا صددق  لاقتقددي يهددي ا غدد    ددللهلًا 
يالم ل يا و لله يا هت  ة إلخ... لدان  د  ئدتقلله   لإنهد ن في هد ت الأ دو   قدلّله  
ب لتمددد  هدددو  ي يندددو  دبدددْ أن تخ ددد  ا هدددم يام يالأ سلله يأ، خدددون  ددد  فدددبْي
 نقلّله لله ييمي  أن نقب  الموضو   ن ل ن  أ ب لطب، آخب يهي  لاوة ا غه  لله 
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َُههنِ الِهَههوَح  َِ ِِ لَانهَهَههل الههنهَِّ   هَهنِ َّ الِجَنَّههةَ فِههيَ إ  لَاأَمَّهها مَههنِ خَههافَ مَقَههاإَ لذَِّهه
لَالِوَههنِ خَههافَ مَقَههاإَ لله يددد ل تسدد ن  (41-49)ا غ زندد ملله الِوَههأِلَاح

لله ي  ب ا قبآن ا يبّ    المه م  د  أ أن (47)ا ب  لله َ نََّ ا ِ  لذَِِِّ 
ِِ  َ وَهههن اَهههاَ  يهَِ ُ هههوفوجّدددف  جددد  ت إن انح يجغندددف لقددد ل تسددد ن   لِقَهههاء لذَِّههه

َُوَههه ي صَهههالِواي لاَ  ِِ أَحَهههقاي    هَنِ هَعِوَهههلِ    لله(773)ا يلادددفلله يُشِهههِ ِ  ذِعِ هَههادَمِ لذَِّههه
ههاِ قاي لَا اَئوِههاي يَوِههذَلُ أَمَّههنِ فُههوَ  اَنهِهيددد ل تسدد ن   َْ خِههَ مَ لآا    آنهَهاء النَِّ ههلِ 

ِِ  هُهلِ فَههلِ يَلِههَ وِ  الَّههذِينَ يهَعِنَوُههوَ  لَاالَّههذِينَ   يهَعِنَوُههو َ    لَايهَِ ُ ههو لحَِوَههةَ لذَِّهه
 .(9)ا ، بلله

-يالآن  سلله ه ا ا نوضدتح لبفطد  ا دغ لإ الإنهد نت   تدف تمن دأ  
ا صدق  ا غ هدت   -أخدي المهد م- ا صدق  ا غ هدت ؟ تمن دأ -أخي المهد م

إرا ئدد  م  ددْ   ددد  في مباهدد  ا هدد تملله لط ددد  الحددب اددب أن تنإددف إن 
لأنددف هددو ا دد ، أنسددم ن تددأ  غسمدد  الإئدد   يالإيمدد ن  -تسدد ن-لاددب انح 

يا صددق  يا و ددلله يالمدد ل إلخ... ياددب أن تنإددف إن تددبجتح   دد  لاددب انح 
                                                                

تحلله   خص ً ن  ا غه   لا تيون دلله ي للهم نغللهت ه ت ا شلاوة  لأنع نغلله  
للاي  وجوهة نغدللهت يهدو   طدو  ن تلاد لله لا د  أن تحللهْدف لادللهفن ً إا  تد ً في  ت تد  
توجتف هد ت ا شدلاوة إن  هد  ام  دقت  يئد تم لله يإ د  أن تحللهْدف لادللهفن ً ئد بت ً 

 فني  لاوتف يفسوه     ب  ن تف ين ى غيت.
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انح في لاددددب الأ ددددوال ن ددددى  ددددْ محبو دددد م ا ددددللهنت   سددددنى أن تحيّددددم  ددددب  
ّْ  ددد  ألادددْ انح في  يا نإددد  ة يا سشدددية يا ددد،ي  يا و دددلله يا وا دددلله يالأ لله لنقددد
هدد ا الحددبلله يتحددبّ   دد  لاددبّ  انحلله لنيهددب المدد ل ندد   بفدد  ا بتددق يتبنسددلله 
ندد  ا ب دد لله يتقددتم ا س ددد   ددق الأننددى  دد  خدد ل  تندد ا ا دد،يا  ي ددتلإ ندد  

 ددق ا سشددية  دد  خدد ل   بفدد  المخ هندد  يا هدد  ت يا ،ندد لله يتجسددْ ن دنددأ
الإيمدددد ن  دددد نح ي ددددتلإ  دددد  خدددد ل ا سصددددبت  الج ه تدددد لله يلا أن تددددوا  ا وا ددددلله 

يهَهها أيَه هَههها  يالإخدددوان إن ائدددنقبوا ا ي دددب ن دددى الإيمددد نلله  مددد  دددد ل تسددد ن 
َُ  الَّذِينَ آمَنُواِ َ  تهَ َِّ ذُلااِ آذاَءاُمِ  هَ وَ  واِ الُِ ِ هَ   ِْ نهَل لَاإِخِوَانَُ مِ أَلِالِ هَاء إَِ  ا

 .(70)ا نو  لله الِإيوَا ِ 

أ ددددد    دددددد  ا نس دددددتم يال دددددو  لتإدددددب أن تنإدددددف إن تس دددددتم انح  
يال ددو   دددفلله  سدددنى أن تس دددم  دد   انح يأيا دددبت ينواهتدددف يلا  دددف يلابا دددف 
يأنبتدد  ت ي توتددف إلخ... يأن تخ ددق  ددف لنقددتم ا صدد ة يتددبيي ا ، دد ةلله يتصددو  

     نلله يتحج إن ا يسب  إلخ...

  الدددون يا بجددد   لتإدددب أن تنإدددف إن الدددون  ددد  انح أ ددد    دددد 
يإن  جددددد   انحلله  سدددددنى أن تخددددد ن  قددددد   انح ينددددد  ت ا دددددن يدوههددددد  ا غددددد   
يالحإدد  ةلله يأن  ددب ه     قصددبلله يأ دد  تهددأل هددْ  دد   ،فددللهلله يأ دد  تنمتدد، 
   ا ذتظلله يأن ا ي لب تمدنى  د   دللهة ند ابه  ألا فيدون ددلله ائدن م  ن  دفلله 
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نددف ه ددأ دبددْ ر ددألله يفنقهددب لاتدد  ل فسددلله ف تددللهت يلا نددبن لاهدد  فلله يأ
   دددف يلا ئدددد ط نفلله يأن ا يددد لبف  ف  ددددح يجددددوهلام  فددد ت ا هددددمو  الحدددد  ةلله 
يأ دددم فهدددن  ون   دددْ لا  ددد  ه يلا  دددبّ إلخ... يأن تبجدددو نطددد   انح غدددي 
المحددللهيه ي ب ددف ا دد ، لا فغنلادديلله ين ددوتلله ي ذ بتددفلله يجغنددف ا ددن لتلادد   دد  لا 

لا خطددددب ن ددددى د ددددب  شددددبلله يلتلادددد  الحددددللها   ندددد   أم يلا أرن سمسددددع ي 
يالأنغ  لله يا يوانب الأتبا لله يلتلا  ا قول ا ه   إلخ...لله لا أن تبجدو 

المخ ود  ا  س    المحن ج     أ ن  أ.



 من بنائها وأحوالها النفس المسلمة: صور 00 

 ال  ل اللادق
 كيف تكون إيجابياً فاعلاً مؤثراً ؟

 
بلله يدددددلله تددددأتّى ر ددددأ ندددد   بفدددد  غددددنى   المهدددد م إادددد   يل نددددْ ي ددددبْي

  ددتلإ ا ذددنى ندد   ر ددأ لقدد ل   يددفلله دددلله  ددّ  ا بئددول ا ددغ لإ ا دد ، يم 
  لله يدد ل ا بئددول ) ن دد  ن تدف(  ندبة ا سدبسلله ي يد  ا ذددنى غدنى ا دغ لإ 

ل  ددلله هم ا دد ،  ) يات ا غهدد  ي يالجد  ق ا صددذي(  ئدب  ه هددم    دد  أ دف ه هددم 
ف ه هدددم   ندددع جددد، اً  ددد  ئدددب   ددد ن ألادددلله ه تددد  في لاددد  أن الم  ددد  أ ددد

 دد  يم ددأ ه تدد   جسددْ ذددنى ا غ هددي هددو ا دد ،   فدد  ا ددلله اهملله يهدد ا ا
الإا  تدد  ا   ن دد   لله يهدد ت ا شخصددت أ نددب  ب دد ً  دد  ا دد ، يم ددأ الم فدد 

بة هي ا دن تواجدللهم  الأيدد ن   دبة ر دأ لي ندع في ت  يغد  الم ضديللهالمبْي
ا دددددن  دددددذ ع ْ ددددد  ْدددددبية ا سددددد ل الإئددددد  يلله ي  ندددددع الاننصددددد  ام ا دددددن 

ا ن ددقت م ا ددن دددلّله لا  أ غدد       ددْ لا  ددع  تدد ن الأ دد لله يا ددن تحقّقددع
 ه ت الأ      ه   لام يأ واهم.

ي قدددلله ر دددب تدددوفغبي في ه ائددد   دددف نددد  ألدددول الح ددد  املله لبدددّ  أن  
 الح ددددد  ة تهدددددق  نغدددددلله   يبدددددو ا سطددددد    ددددد  ا طبقددددد  ا س تددددد  في ا نمدددددقلله
يفنقيّم ا شحّ يا بخْ في هد ت ا طبقد لله ي دّ   صدللهاا هد ت ا غ دبة ن دى 
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ملله ي دددد ن أيّهدددد  ئددددقو  الا برا و فدددد  ا بي  نتدددد لله يإن نددددللهه  دددد  الح دددد  ا
ائنمبا  نط   ا طبق  ا س ت     منمسغد  الإئد  ي هدو ا د ،  يّد  أ نغد  

ف ندد  لله يإن تحقّدد  هدد ت ا صدد    ددبة ْ نتدد   ددب  أن تهددنمب لأ نددب  دد  أ دد
أئ ئددي في نددوهة ا   ن تدد  إن أ نغدد  ن ددى أ س ا وادددق المس  ددب. يا هددبيال 

فنو دّددلله  دددللهي ت الإا  تددد  يا   ن تددد  ا ذدددنى ا غ هدددي ا ددد ،  الآن   تدددف فنو دّددلله
يا نددأْي نغددلله المهدد م؟ فنو دّدلله ر ددأ  دد  الإيمدد ن  دد نحلله ي دد  الإيمدد ن  قمددلله 

ي   تحقتد  أ  د ن الإيمد ن يالإئد  لله يهد ا  د  ئغوضّدقف لله  ئول انح 
 في ا هطو  ا ن  ت .

لله تسدد ن قدلله لادلّلهْغ  ا قدبآن ا يدبّ يالحددللهف  ا شدبفف  ندياً ند  انح  
فددلله بّ الأ ددب  دد  لأخبرندد  أنددف خ دد  ا هددم يام يالأ س في ئددن  أفدد  لله يأنددف 

ا هدددم   إن الأ سلله ي دددّ  ا ددد،   ا ددد ، فلادددب  لتدددف الأ دددبلله لقددد ل تسددد ن  
 ُنهَهُوَ الَّذِ  خَنَقَ اللَّوَالَاانِ لَااحَ  الله ِْ َّةِ أيََّاإد لِضَ لَامَا ذهَ هِ ِْ هَوَح  ا ِ ي  رمَُّ ا

ِِ مِههن لَالهِهي  لَا  َِ مَهها لَُ ههم مِّههن دُلانهِه دُ أَ هَه  َُنهَهل الِعَههِ  يهُهقَذهُِّ   إ هَهذاََُّ لا َ تهَ  شَههِ  
ههوَاءِ إِلهَهل احَ ا ِِ ِ ههي يهَههوِإد اَههاَ  مِقِههقَالهُُ ألَهِهَ   لِضِ رهُهمَّ يهَعِههُ جُ حَ مِههَ  مِههنَ اللَّ إِلَِ هه

هههها تهَعُههههق   ههههنَةد مِّوَّ يأخبرندددد  أنددددف خ دددد  آه   دددد   دددد   لله(8-4)ا هددددإللهةلله لا َ َْ
ئَِ ةِ إِنِّي خَالِق  ذَشَ اي لِنِوَ  إِمِ  اَلَ لذَ كَ يأئإلله الم  ي   ف لق ل تس ن  
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ِِ  إمِهههههههن طِههههههه ند  ُِ لَانهََ ِ هههههههُ  ِ  ههههههه هههههههوَّيهُِ  َْ ُِ   هَههههههنِمَا   مِهههههههن ل لاحِهههههههي  هَقَعُهههههههوا لهَهههههه
ههاِ قِينَ  َْ نددف خ دد  ا هددم يام يأخبرند  في آفدد م أخددب  أ لله(02-01) لله

الآجددد للله  د دددىيالأ س يجسدددْ ا   مددد م يا غدددو لله يأندددف خ ددد  الإنهددد ن ي 
ِِ يأنددف فس ددم ا هددبّ يالجلاددبلله يفس ددم  دد  نيهددبلله لقدد ل تسدد ن   الِوَوِههقُ لِنهّه

لَاالن هولَ رهُمَّ الَّهذِينَ اََ هُ لااِ  الَّذِ  خَنهَقَ اللَّهوَالَاانِ لَااحَلِضَ لَاَ عَهلَ الظ نُوَهانِ 
نغدددددلله   فدددددبي   المهددددد م  دددددأن انح خ ددددد   .(3-1)الأنسددددد  لله قِلُو َ ذهِههههَ ذِّهِم يهَعِههههه

يا سددب  يالإنهدد ن يا   مدد م يا غددو  لانددف فس دّدم انح  ا هددم يام يالأ س
 تس ن.

ينغلله   فدبي   المهد م أن انح خ د  الأ س ر دولاً  د  أجدْ ا غد  لله  
ي دد  أجددْ أن فسم ددوا  للهيلصّددْ ا  تددْ يا غلادد    دد  أجددْ أن  هددبوا أفدد  لام

لله يخ دددد  يفهدددديغوا في ا  تددددْلله يئددددخّب المخ وددددد م جمتسدددد ً هددددم لله  في ا غلادددد
إلخ... اس دددف  دددْ هددد ا فنّإدددف   لحدددب إن  الأنسددد    تدددأ  وا  غلاددد  يفب بوهددد 

 انح.

فدددبي   المهددد م أن انح هدددو الددد    هددد ت الآفددد م ا س تمددد    ينغدددلله   
ا هددددددم يام يالأ سلله يا  تددددددْ يا غلادددددد  لله يا شددددددملإ يا قمددددددب  يالإنهدددددد نلله 

فنددد   ددد نح  ر دددأ المهددديّ هددد  الحددد لظ  دددفلله اس دددف تسددد نيهدددو  يغيهددد   نددديلله
 .تس ن
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ينغدددلله   فدددبي   المهددد م أن انح    دددأ ا هدددم يام يالأ سلله ي تدددللهت  
 اس ددف إرا هند ت  دبّ غد  اتدب هندوة ا دللهاني  تسد نخ،ا غلاد لله يأندف  تسد ن
 .تس نفبجو انح  ر أ

أند،ل ن دتلام أه دأ الميدّ   لله ي  تسد نينغلله   فدبي   المهد م أن انح  
 نددد ا  ً أ دددلّله يأنيدددى في الآخدددبة اس دددف ما سددد ا  في ا دددللهنت لله يأندددف أندددلّله هددد

 .تس ني ن انح  ر أ



 ير أ ا غ هيلله المه م  غ   في ن تم هي  ل   بئو    ن  قلله 

 يأل دْ ا صد  ملله يأن دى الأخد ا  ألاهد   د  اتصد لف  ند تج

  تسد ن   لقد ل ن دتم خ د  ن دى  أندف تسد ن لقدلله ي د ف ْللها شدم  
 م   ح  اي  لك لاإ  . ذوجنو  لذك ذنعوة أن  ما . يلو لا  لاما لاالقنم

  أندف  د  أ . يي د ف(2-1)ا ق دملله ُظه م خنهق لعنهل لاإنهك  .مونهو 

هول  هاءام لققتس ن   لق ل  لاتم   ين  ُن هِ ُزيهز أن له م مهن لْ

 . يي د ف(128)ا نو د لله لحه م لؤلاف  نذهالوعمن ُنه  م ح ي  ُن م ما

 لالو لهم لن  الله من لحوة   واتس ن   لق ل ا ق ب غ    ن     بسلله
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 لههم لااْه     ُهنهم  هاُ  حولك من  ن ضّوا القن  من ظ  ظاي  ان 

 .(129نمبانلله )آل الله ُنل   وال ُزم   نما احم   ي لاشالالفم

   د  أندف ا يدبّ قدبآنا   د   واضدق ندلّلهة في تسد ن انح  دّ    مد  

 لامهاتسد ن   لقد ل المغديلله يا هدبا  يا بشدي ا غد فب   يأندف   بشدبف لله

ننا  ننا  إنا الن ي أيها يالله (100)الأنبتد  لله لنعالو ن لحوة إ  ألْ  ألْ

هه ا اي  ذنمنههِ الله إلههل لاداُ ههاي  . لانههذي اي  لام شهه اي  شههافقاي   من هه اي  لْا
  .(21-22)الألا،ا لله

  ا غ هدي تدبك آْ  هد  في ا بغد  ا هد  ق   ا بئدول  د  م إن 
      مه م    صو ة ا ن  ت

  ئ    إ تف  ْ ا  ، انح  ئول لأنف  محملله   غبي المه م تس تم -1

   . نم تقلله  لا ا ن تس ن انح

 .شم   ف ين تم أخ دف لحه     بئول المه م لاب -2

 . ف يا نأئي     بئول الادنللها  ن ى المه م لاب  -3

 .أيا بت يتغ ت  ئغنف   تب   الجغ  هخول  ج   -2

  .ا بئول  ئغ  ن  الا نس ه ننتإ  الأجب خه  ة خون -2
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ثم فدددأي هي  الإيمددد ن  أ  ددد ن الإيمددد نلله   لإيمددد ن   لم  يددد  يا يندددب  
فدأي هي  بغ   ا غ هي   مهد م يإغغ  دفلله ي تو  الآخب في تغمت  ا يا بئْ يا 

أ  دد ن الإئدد    دد  إد  دد    صدد ة يإخددبا    ، دد ة ي ددو   ب  دد ن يالحدددجّ 
في ائددددنمبا ف  ا شددددق  يالاغنغدددد   ا غ هددددي يددددد  إن ا بتددددع الحددددبا  أف دددد ً 

ن دددى  نددد     ددد   دددْ الأ  ددد ن ا هددد  ق   ددد  أجدددْ ندددلله  الإ   ددد  ئغوضّددح 
 .ن   لم  ي لله ي    إد    ا ص ةتيون ن  الإيم ا ق    ا س،ف،لله يئ

لادددلّلهْغ  ا قدددبآن ا يدددبّ يالحدددللهف  ا شدددبفف نددد  الم  يددد  الحدددللهف   
لله يت سدددْ  دددد  تسددد نا ينددديلله لأخبرنددد  أ دددد  مخ ودددد م نو انتددد  لا تسصددددي انح 
ددبن ندد  ر ددألله يأن  غلادد   دد   مددْ ا سددب لله  تددبي بلله يأ دد  تهددبّح انح يلا تدح  
ياتلله ي دد  فغددد،ل  ددولاي ي دد  فقددف ن ددى أ ددوا  جلاددغّملله ي دد  فقددب  الأ  

 للهي ددد  فدددغ لا في ا صدددو  فدددو  ا قت  ددد    ئدددبالتْ  للهانح  إبرفدددْ 
ن تددف  المحددلّلهه ا دد ، َمّغدد  الإج  دد  يا هددبيال ي دد  فينددب الحهددغ م إلخ...

  م؟في رام المه تس نهو   تف فب  الإيم ن   لم  ي  تأ  تف انح 
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لله انح تسددددد ن ين مدددددف يلايمندددددف يخبرتدددددف إلخ...ه تدددددْ ددددددلله ة  ال ددددد  
دددلله خ ددد  مخ وددد م  ددد  نددو  تحدددت   دددف  تسددد نلسغددلله   فس دددم المهدد م أن انح 

تهدمسف يتدباتلله يهددي ن تمد  في خ قلادد لله يفي ددللهَ  لله يفي الملادد   ا دن تقددو  
 فس دم المهد م يفدبي   يفدود  أن. ينغدلله   ر أ تس دتم انح في د بدفبه  فوّ لله 

   تسددددددددددددددد نئددددددددددددددخّب  سدددددددددددددد  الم  يدددددددددددددد  لح  ددددددددددددددفلله فقددددددددددددددول  تسدددددددددددددد نانح 
 ُِ ِِ يَوَِ ظُونهَههه ِِ لَامِههههنِ خَنِِ هههه ُِ مُعَقِّ هَهههان  مِّههههن ذهَههههِ نِ يَقَيهِههه ِِ  لهَههه  مِههههنِ أَمِههههِ  النهّههه

ُِ هَههادِهِ   ل تسددد نلله يفقدددو (77)ا بندددللهلله َُنهَههِ ُ م  لَافُهههوَ الِقَهههافُِ   هَهههوِقَ  هههلُ  ِْ لَايهُِ 
ُِ حََ ظهَههةي حَ َّهههلَ إِمَا َ هههاء أَحَهههقَ  هههنُنَا لَافُهههمِ َ  يهَُ  ِّطهُههو َ  اُمُ الِوَهههوِنُ تهَوَ هَِّ ههه ُْ  لُ

يلإخباجدددف  ددد    س دددلام   صددد ة ن تدددفلله تسددد نلله يأندددف ئدددخّب (17)الأنسددد  لله
ُِ   تسدد نا   مدد م إن ا غددو لله فقددول  َُنهَهِ ُ مِ لَامََ ئَِ  هُه فُههوَ الَّههذِ  يَُ ههنِّي 

ئدددخّب  تسدد نلله يأنددف (40لادد،ا لله)الأ مِّههنَ الظ نُوَههانِ إِلهَههل الن ههولِ  لُِ ِ هه َِ ُ م
ََ   تس ن س لام الآخب   ئنذ     فلله فقول  لَامَهنِ  الَّذِينَ يَوِوِنُوَ  الِعَهِ 

ِِ لَايَلِهه هَِ ِ ُ لا َ  ُِ يُلَهه ِّوُوَ  ذِوَوِههقِ لذَِّهِههمِ لَايهُعِمِنهُهوَ  ذهِه لِنَّههذِينَ آمَنهُهوا لذَهَّنهَها  حَوِلهَه
نِوهاي  ُِ عَِ  اُلَّ شَيِءد لَّحِوَهةي لَا ِْ هِ  نَكَ لَاِ هِهمِ  هَا لَا َْ مِِ ِ  لِنَّهذِينَ تهَاذوُا لَااتهَّ هَعُهوا 

لله لسغددلله   فس ددم  ددْ هدد ا فنو دّدلله في ن هددف  ددلله (1)غدد لبلله َُههذَاتَ الِجَوِهه مِ 
قدددلّله   دددنم لله يفغمدددو    نددد   ج نبددد  انح ي ددديبت ن دددى هددد ت ا دددغسم ا دددن لا تن 

 ا نس تم يالحب في د بف.
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يالدون  غدف نغدلله   فس دم  تسد نيفب  الإيم ن   لم  يد  تس دتم انح  
لَالهَههوِ   تسدد نئددخّبه  لمس دبدد  ا يدد لبف  نغددلله المددوملله فقددول  تسدد نأن انح 

لُاُ وفَهُمِ لَاأَدِذهَالفَُمِ لَامُلا هُواِ  تهََ ح إِمِ يهَ هَوَ َّل الَّذِينَ اََ ُ لااِ الِوَلآئَِ ةُ يَضِ ذِوُ َ 
الِوُوَ  ِ هههي مَوَهههَ انِ لَالهَههوِ تهَهههَ ح إِمِ الظَّهههلله (83)الأن ددد للله َُهههذَاتَ الِوَ يِهههقِ 

وُواِ أيَِقِيهِمِ أَخِ ُِ واِ أنَُ لَهُ مُ الِ هَهوِإَ  الِوَوِنِ  ِْ َُهذَاتَ  لَاالِوَلآئَِ ةُ ذاَ تُجِهزَلِاَ  
َ  الِوَقِّ  ِِ مَ هِ َُنَل النّ ِِ تَلَِ ِ ِ ُ لا َ  الِهُوِ  ذِوَا اُنُ مِ تهَقُولُوَ   َُنِ آياَتِ  لااَُنُ مِ 

 .(90)الأنس  لله

   تسددددددددددد ني ه الأ دددددددددددب    صددددددددددد ة  غددددددددددد  ا ندددددددددددللها  ا دددددددددددللهنوة لقددددددددددد ل  
 ُنِه  ي  إمِ النَِّ هلَ إِ َّ َ نِه  ي  هُ إياَ أيَه هَا الِوُزَّمِّهل َ ُِ ُِ أَلِا انقُهِ  مِنِه أَلِا  إ نِِ هَ 

ِِ لَالَ  َُنَِ هه َُ  إتِّههلِ الِقُههِ آَ  تهَههِ تِ  ي  دِِ  ههنهُنِقِي  َْ إِ َّ ناَشِههنَةَ  إرقَِهه  ي  نَِ ههكَ  هَههوِ ي إِنَّهها 
 تسددد نيددددلله  شّددب انح . (1-7)الم، ددْلله النَِّ ههلِ فِهههيَ أَشَههق  لَاِ ءاي لَاأَ هِهههوَإُ ِ هه  ي 
الَّهذِينَ فُهمِ  إ هَقِ أَ هِنهََ  الِوُعِمِنهُوَ    تسد نال  س  لتلا       تلله لقد ل 

بهم  دددد  أ   لجغدددد  فددددو  لله ي شّدددد(7-7)المبي غددددونلله ِ ههههي صَههههَ تهِِمِ خَاشِههههعُو َ 
ُُُ و د  إِ َّ الِوُ َّقِ نَ ِ ي َ نَّاند   تس نا قت   لله لق ل  آخِذِينَ مَها آتهَافُمِ  إلَا

نَ النَِّ ههههلِ مَهههها اَههههانوُا َ نِهههه  ي مِّهههه إ لذَه هُههههمِ إِنهَّهُههههمِ اَههههانوُا  هَِ ههههلَ مَلهِهههكَ مُوِلِههههنِ نَ 
هههههوَالِ فُهههههمِ يَلِههههه هَِ ِ ُ لا َ  إيهَهِجَعُهههههو َ  ِْ لله يلادددددّ  (75-78ا ددددد ا ف ملله) لَاذاِحَِ
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   تسدددددد نا قددددددبآن المهدددددد م أن فصددددددبر ن تلادددددد  يأن فددددددأ ب أه ددددددف بهدددددد لله لقدددددد ل 
 هَههها   مِ لَاأِمُهههِ  أَفِنهَههكَ ذاِل َّههه َُنَ هِ نَلِهههألَُكَ لِِ  هههاي نَّوِهههنُ نهَِ  ُ هُههكَ  لَااصِهههوَِ ِ  

 أ دد  تغلاددى ندد  ا  قشدد   تسدد ني ددّ  انح  لله(707) ددفلله لَاالِعَاِ  هَهةُ لِن هَّقِههوَح
هَههههل مَ ال َّهههه  إِ َّ   تسدددد نغيددددبلله لقدددد ل يالم  لَاالِوُنَ هههه ِ  الَِ وِشَههههاء َُههههنِ  تهَنهِ

 .(22)ا سغيبوملله

المهدد م ائددنسللهاهاً   صدد ةلله  لتلادد  إن ا صد ة  لله ئدد      دد   فنطلّاددب 
ثم فب دددق  للهتسددد ننح  د ننددد ً  خ   ددد ً  لله يفقدددفأْغددد   أها لاددد يفنّإدددف إن ا يسبددد  

بدددد  ا صدددد ة  تددددف ت  .إلخ.. ثم يددددنم  دددد تف هانتدددد ً ي هددددنذ باً  للهيفهددددإلله
 ؟الج نب ا غ هي نغلله المه م

في راتدددددف لأندددددف فقنطدددددق  ددددد  يدندددددف  تسددددد ن دددددتم انح تبددددد  ا صددددد ة تس 
يتبدد   للهيأن فس لتددف يأن فستغددف دددلله ف  فهددأل لتلامدد    ددف أن فسطتددفيجلاددللهت 

ا ب ددو  يا هددإوه يفي ا نطلّاددب في  تسدد ن نددْ أ ددبتنلأنددف يم تسدد نال ددو  نح 
لأندف  تسد نلله يتبد  لابدّف تسد ن به  يفي ا ودع ا  ، أ اهت    صو ة ا ن أ ب

لأنددددف  تسدددد ن جدددد  ت  في  دددد تف ن ددددى نسمددددف ا يندددديةلله يتبدددد  تسدددد ن مددددللهت 
الم،فدلله  غلاد لله  مد   تسد نفهأ ف ائدنمبا  ا دغسم ا دن أنسدم ن تدف بهد لله يفهدأ ف 

 د  أن فهد بف  تسد نإن فنغسم ن تف   لجغد لله يفوجّدف خولدف إ تدف  تس نفللهنوت 
 ا غسم ا ن أنسم ن تف به  أي    أن فس  ف في ا غ   ا ن أنلّلهه .
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 سددلله أن  تّغدد   ت تدّد  تحقتدد  الاغنغدد   ا غ هددي نغددلله المهدد م ا دد ، هددو  
يا   ن تدد  يا نددأْي ئددغق يل أن نبددّ  آ تدد  تحقّدد  هدد ت الأ ددْ في الإا  تدد  

 الإا  ت  يا   ن ت  يا نأْي في ْ   هيا ب 
 ها بة الي يا شبّ. -7
 ها بة ا سط  . -7

 ها بة ا شإ ن  الأه ت . -0

7

ا نددأْي  دد  المهدد م أن فقددف إن ي  يا   ن تدد  تنط ددب  دد   الإا  تدد  
 قّددد   ج ندددب الدددي يالددديّف لله يأن فبنسدددلله نددد  ا شدددب يا شدددبفّبف لله ليتدددف

لتدددددف يا تي  دددددفلله يفددددد،فّ   إن ا وددددددو  ا شدددددب المهددددد م فدددددللهنو ؟ر دددددأ المهددددد م
 يزندددد  يلإددددو  يخت ندددد  إلخ...لله يتددددللهنو ئددددبد   ددددف  دددد  س  دددديا شددددتط ن الم

المس  دديلله  يدد   ت ددأا ودددو  في   ددغ لإ الأّ دد  ة    هددو  ر ددأ المهدد م إنا
يم دأ  د  غدنى ن هدي فنمندّْ في المه م فنذّ ب ن دى هندوة ا شدبّ ت دأ  د  

الحدددد ل ياجنغدددد   الحددددبا لله لسددددْ  دددد  خدددد ل تس ددددتم أ ددددبت في تس ددددتم انحلله 
  نقو نددف في لادد ل ا تي  ددف  ن ددأ المس  دديلله يفنمندّدْ الددون  ددفي  يفنمندّدْ

لله إن هدددد ا ا ذددددنى ا غ هددددي هددددو ا دددد ، إلخ... في ا تقدددد   س ددددم انح ي بادبنددددف
فبسللهت ند  ا شدبي  يالمس  ديلله  دتلإ هد ا لقهدبلله  دْ فللهلسدف ر دأ ا ذدنى 
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ن ددى الددي يا طلاددب يالائددنق    يا ودددون إن ج نددب  ا غ هددي إن الحددب 
 ملله ي لامد    ندع ا ني  د  المط و د لله لأندف ادلله   ندع ا سقبدالديّف   لامد   

ي ددددبة  للهم هددددللهة ا ب  ددددْفي ر ددددأ لادددد ية  دددد   سددددللهت لادددد يةلله إ دددد  لادددد ية 
 ب د ب المه ملله ي بة  ج   ا  وز في الجغ .سمالإيم ن ا  ، ف

7

 الحتددد ة  ددد  الإنهددد ن أن فيدددون  بيمددد ً  سطددد ً   يدددي فيدددونتنط دّددب  
باً  إا  تدّدد ً  لتمددد  لاو دددفلله ي يددد  نغدددلله   فنط دّددب الموددددف  ب ددد ً أي  لددد ن ً  دددبْي

في لا جددددد    لادددددون  ددددد لله أي إغ ْدددددً    ً أي ئدددددست للهأي ن دددددمتصدددددلّلهد ً في  ددددد ل 
ج ندب ا شدحّ يا نقندي  ف لادب  يدب   يدبي  إلخ...  ً أي تغ تهد للهلمغيو 

في ا ددددغ لإ الإنهدددد نت لله يفددددللهنو هدددد ا الج نددددب الإنهدددد ن إن ا بخددددْ ينددددلله  
  ال   لله  ي  المهد م فنذ دّب ن دى هد ت ا سط  لله يف،فّ  ا شتط ن ر أ  

ل دو  للهإلخ... ا سوا ْ    يم أ    تس تم نحلله يخ و   فلله يلادب  خخدبة
 أخ ن  ج نب ا للهنوة إن ا نصلّلها   لم للله ل لمهد م فغ د  ممد  آتد ت انح لأندف

يلا ي ددق  غ هددف ا ددن لا فس دّدم المدد ل  ددْ فس دّدم انح ا دد ، أنطدد ت المدد للله 
 ددق نح ا دد ، أ ددبت   لإن دد الله يهددو لا فسنقددلله   ددت   تددأ ب  دد  نقني  ددْ ي

المدد ل ا دد ، أن قددف  ددْ فسنقددلله  أنددف ئددت ق ت في آخبتددف فددو  لا فغ ددق  دد ل يلا 
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ددلإ ن دى ر دأ ي  وّضف خدياً ممد  أن قدف إلخ... غونلله يهو فن   أن انح ئتنس
  قت  الأ و .

0

 شإ ن  الأه ت  ا دن تللهلسدف تنطّ ب الحت ة    الإنه ن أن يمن أ ا 
بّاً يإا  تددد لله يتنو دّددلله إن  ددددول الحددد  يا صدددلله   دددفلله لاددده فيدددون لددد ن ً ي دددبْي

ا شدددإ ن  الأه تددد  نغدددلله المهددد م  ددد  ا ذدددنى ا غ هدددي ا ددد ، يمن يدددف يا ددد ، 
انح يال و   دف يالدون  غدفلله للادو نغدلله   فواجدف  ود د ً فنمنّْ في تس تم 

 ن  الأيل  فط ب  غدف أن فقدول هفنطّ ب جبأةً ي  م  لا  لتنغ زنف ه ج
إن ل فصدلله   د  أ الحد لله ي اجتد ً  غدف  د  نق  دف الح  إ ض ً  نحلله يخول ً 

 ددددف   ددددأن ف ددددّ  ا سددددون في  واجلادددد  ا بال دددد  هدددد ا الحدددد  ا دددد ، ئتصددددلله  
ملله يفلادددددللهفلام إن ئدددددوا  ا هدددددبتْ إلخ... ا نددددد ني  لله د دددددوبهم يف دددددنح  صددددديَ

أْبّ  صدددد لحف يتدددد    ضددددلام  دددد  لاو ددددفللهالددددون  دددد  غ ددددب ا غدددد  لله يان
 ذددنى ا غ هددي  يدد  المهد م فنذ دّدب اهدد جلإ الأيل  هدبب اا للهنتوفد  إلخ... 
 ف ينق ف.ا  ، يم  د ب

إن الا ددن   ا غ هددي ا دد ، فو دّدللهت الإيمدد ن  يددْ  ددسبف يلبينددف هددو  
الأ ددْ في ا ذددنى ا غ هدديلله ثم تددأي أ  دد ن الإيمدد ن يأ  دد ن الإئدد    نهددنمب 
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 ددغولف  ا نس ددتم نحلله يال ددو   ددفلله  يددْ  في  ددق  د ددب المهدد م ين هددف
الحددب  ددف ئددبق نف يتسدد نلله فددأي  يالددون  دد  ندد  ت ي جدد   جغّنددفلله يتوجتددف

هدددد ا ا ذددددنى ا غ هددددي يهدددد ا ا شددددق   تيوندددد  الأ ددددْ في هلددددق المهدددد م إن 
 أنددف نغددلله   تيددون  الإا  تدد  يا   ن تدد  يا نددأْيلله  دد  أ نهددنطتق أن نبيّ ددلله

في مخن دف  ا  تد  يل ن تد  يتدأْيهغ ك ن لإ غغت    لإيم ن ئتيون هغ ك إ
 .هيا ب الحت ة
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 ال  ل اللاذُ
 كيف تحقق السعادة ؟

 
ف ددّ   نددي  دد  ا غدد   أن ا هددس هة تنققّدد   دد  ن ك المدد ل يا قصددو   

يالحددللها   يا بهدد ت  يا هددت  املله أي تنققّدد     شددلابة يرفددو  ا صددتعلله أي 
   دددد  بلا م تنققّدددد    لجدددد ت يالا تقدددد   في ا هددددّ م الاجنمدددد نيلله أي تنققّدددد

يا هدددت لا  في الأ س يأ دددْ أ  فدددب ا طسددد   ي دددبلإ لددد خب ا نتددد   إلخ... 
 ددقتح أن ج نبدد ً  دد  ا هددبي  يالانبهدد   يا هددس هة فنققّدد  نغددلله   فغدد ل 
الإنهدد ن  سدد  الأ ددت   المدد  و ة ئدد  ق ً أي  ّ لادد لله لأن الجللهفددلله فو دّدلله ا  دّد ة  

  م  د ل ا ش نب 
 
 
  الأ دت   ا هد  ق   لإنهد نلله  ي  ه ت ا هس هة لا تللهي  نغلله تحقّ  

لأندددف   مددد  أ دددد    دددتأ ً  غلادددد    بدددع ن هددددف الم،فدددللهلله لددددارا ا ن دددأ دصددددباً 
  بددع ن هددف دصددبف لله يإرا لاقّدد   ددلابة تطّ سددع ن هددف إن  ددلابة أ نددبلله 
يإرا لاقّدد  ج هدد ً  ستّغدد ً ت دددع ن هددف إن  دد  هددو أن ددى إلخ...لله يهيدد ا في  

لدددد   سدددد  لددددت ّ  أنددددف  ددددْ ا دددد لام ا هدددد  ق لله لسغددددلله   فصددددْ المددددب  إن أ

  يدددددددْ جللهفدددددددلله  ددددددددّ ة  غدددددددي أندددددددد 
 

 يجددللهم جللهفددلله المددوم غددي  ح فدد ي 
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ئتطمأ  د بفلله يتنققّ  ئس هتف  يغف الله أن  دتأ ً  د  ر دأ ل فنققّد لله 
 دددْ   زا دددع ن هدددف تط دددب الم،فدددللهلله يهدددو في هددد ا الحددد ل  مددد  فشدددب   ددد ً  
  لح ً ف دّ  أندف ئدتققّ  الا تدوا    مد   دب   دتأ ً  غدفلله  يد  ا غنتإد  أندف 

  ت دألله لقد ل ن  لا    الإنهد ن  ف،هاه نطش لله يدلله نبّر ا بئول 
 لد ت يمد  ي د . آخدب ياهفد   دف أن ألادب رهدب  د  ياه آه  لا     ن  و 
لله  دد  أ نجددلله أن  نددياً ) يات  هدد م(  تدد    دد  ن ددى فنددو  يانح. ا ددبا  إلا

 دددددد  الأ ددددددخ   اننقددددددبيا  سددددددلله أن ا ن يددددددوا الأ ددددددوال ا ينددددددية يا قصددددددو  
 ددددأ إلا لأن ا    هدددد لله ي  ذددددوا المغددددد،   ا س  تدددد   دددد  ا شددددلابة يالجدددد تلله ي دددد  ر

 ن وئلام ل تجلله    ئسع إ تف    ا هس هة  ْ لاص ع ن ى ئبا . 

ي  لإضدددد ل  إن نددددلله  تحقّدددد  ا هددددس هة نجددددلله أن  نددددْ هدددد ا الإنهدددد ن  
ا  ، لاصْ ن ى الأ وال يا قصو  يا هت  ام يا شلابة يالج ت ددلله أ دبح 
نبددللهاً هدد ت ا شددلاواملله نغددلله    صددْ ن تلادد  لا تنققّدد  ئددس هتف لقهددبلله 

ف الحصول ن ى الم،فلله يلا فشدبق  لامد  لاصدْ  غلاد لله ينغدلله    ْ فصبح تّ 
ف قددددللهه   ددددلّإ  ددددأل  ددددللهفلله   قددددللهه لله يدددددلله  ددددوّ  ا قددددبآن هدددد ت الح  دددد  في 

ِِ  أَلأَيَهِهه َ آفندد لله لقددد ل تسددد ن   َُنَِ ههه ُِ فَهههوَاهُ أَ أَنَهههَ  تَُ هههوُ   مَهههنِ اتََّ هههذَ إِلَهَههه
 لله  مدددددددددددددد  ددددددددددددددد ل تسدددددددددددددد ن في آفدددددددددددددد  أخددددددددددددددب   (40)ا  بددددددددددددددد نلله لااَِهههههههههههههه  ي 
 َأَ ه ِِ ههوِعِ َْ َُنهَل  نِههمد لَاخَهَ مَ  ُِ َُنهَل   ُِ ُِ النَّه ُِ فَهوَاهُ لَاأَضَههنَّ  َ أيَهَِ  مَهنِ اتََّ ههذَ إِلَهَه
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ِِ أَ هَ  ِِ مِن ذهَعِهقِ النَّه َُنَل ذََ  هِِ مِشَالَامي َ وَن يهَهِقِي ِِ لَاَ عَلَ   تهَذاََُّ لا َ  لَا هَنِِ 
ه نيلله ي ند ل تبئم الآفن ن ا ه  قن ن  و ة مح،ن   غمور  إن .(70)الج ْت لله

 شددب، اننلاددى  ددف المطدد ن أن فبي دّدف أهددوا ت ي ددلاواتفلله يفصددبح نبددللهاً  غقدد هاً 
ه لله  تلإ ه ا لقهبلله للاو لاتغم  فهدق  في هد ا المهدنغقق فهدق  ند  
ن ددم يف ددْ ندد  ن ددملله للاددو فسددبن أن  ددف  سبددوهاً هددو انح اددب أن فطتسددف 

ا تيد   يف ن،   أيا بتلله  يغف لا ف سْ ر أ  ْ فطتدق  دلاواتف يأهدوا ت في 
الحبا  ياجنغ   الح للله يتيون ننتإ  ه ا ا نأ تف   شلاوام أن يدنم انح 
ن ى د بف يسمسف ي صبتلله لبدللهلًا  د  أن تيدون هد ت الجدوا ت  غ لد    لادلله  

 يا هس هة تصبح  غ ل    شق ية يا نس ئ .

في لادددللهف   دددف أندددوا  الأ دددخ   ا ددد ف   يددددلله لصّدددْ ا بئدددول  
نبدددلله ا دددلله هملله تسدددلإ نبدددلله ا دددللهفغ  لله تسدددلإ  تهدددنسبللههم  دددلاواَم لقددد ل   

تسلإ نبلله ا قطت  لله تسلإ نبلله المتص لله تسلإ ياننيلإلله يإرا  تأ لد  
لله يإرا  نغيدددق ئدددخ    ددديح إلله إرا أنطدددي  حضي

لله  قدددلله  دددّ  ) يات ا ددد    جدددف(اندددننقي
في الحددللهف  ا هدد    أن هغدد ك نبددللهاً   مدد للله يأن هغدد ك نبددللهاً  ا بئددول 

 ددتلام    نس ئدد  يالاننيدد   ن   طسدد  لله يأن هغدد ك نبددللهاً   بدد  لله يهندد  
يأن لا تغددددد،   ددددد  أجهددددد ههم ا شدددددو   ا دددددن تشدددددو لاملله ي دددددّ  ا هدددددبب في 
نبدددددوهفنّلام أن  ضددددد هم يئدددددخطلام  بتبطددددد ن  نققتددددد   دددددلاواَم  دددددق أن 
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المهدددد م اددددب أن فيددددون  ضدددد ت يئددددخطف  ددددبتبط   بضددددى انح يئددددخطفلله 
 سددنى أن فبضددى  دد   ضددتف انحلله يفهددخ  لمدد  ئددخ  انح ن تددفلله ي ددب  دد  

بددددف انح ي ئددددو فلله يفددددبذ   دددد  أ ذ ددددف انح ي ئددددو فلله يفددددوا  أي تدددد   انحلله ألا
يفس ه، أنللها  انح تس نلله يه ا هو ا  ، ائدنيمْ الإيمد نلله دد ل ا بئدول 

 ْدددد  ألادددددب نح يأ ذددددد  نحلله يأنطددددى نح ي غدددددق نح لقدددددلله ائدددددنيم    
دددد  نددددب  الإيمدددد ن الحددددب في انح لله يددددد ل ) يات أ ددددو هايه(الإيمدددد ن       أيْ

 .) يات أ لله(   في انح يا بذ

إن هدد ا ا غمددور  ا دد ، تحددلّلهْع نغددف الآفندد ن ا هدد  قن ن يالحددللهف   
ا ه   لله يا  ، أ فّ  لاواتفلله ينبلله أهوا تلله يخ ق  غد،ياتفلله نمور   وجوه 
في  ددددْ ز دددد ن ي يدددد نلله  دددد  أ اتجلاددددع ا بشددددبف  إن لاددددْ  شددددي   ر ددددأ 

 ا غمور لله يا نخّ ص    ائنسب ه ا شلاوام  ألالله لاّ   

  تسدددد فب الجهددددلله  قنددددْ هدددد ت ا شددددلاوام  أئدددد  تب  دددد   نددددْ  ددددْ لاحلا 
الأْق للله ينلله  الاغنه للله يا ستإ في غبل     م لله يالا نغ   ند  ا د،يا لله 
يالانقطدد   ندد  ا سبدد هلله يا سددتإ في ا يلاددون إلخ...لله يدددلله لجددأم  نددي  دد  
الأهفد ن   هغللهيئدت  يا بورفد  يالمهددتقت  إن هد ا ا نسد فب  ط دد م الجهددلله 

 نوتّدد   أ دد  ئددنققّ  الدد   ا بيلاددي هدد ا الإنهدد ن ننتإدد  هدد ا يلاوائّددف 
ا نسد فبلله يددلله  لد  الإئد    دْ هد ت الأئد  تب يا طدبا لإد   في  يافدد  
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 ا غددبي أزيا   تدوم إن  هدد  ْد   جد     فقددول     دأ  دد  أندلإند  
ا غددبي نبدد هة ندد  فهددأ ون لله لقدد  وا تق  وهدد لله  ددأ م أخددبريا ل مدد  لله  
 دد ل تدأخبلله ي د  رنبدف  د  تقدلله   د   دف انح غ دب ددلله ؟ ا غبي    د  أف 

 يلا ا ددللههب أ ددو  أندد   آخددب يددد ل أ ددللهالله ا  تددْ أ دد ي لدداني أندد  أ دد   ألاددللههم
  انح  ئدول لإد   أ دللهالله أتد،ي  لد  ا غهد   أنند،ل أن   آخب يد ل ألطبلله
  دفلله يأتقد  م نح لأخشد  م أي يانح أ د  ي  ا؟   ا د نم ا  ف  أننم  لق ل
 ئددغن ند   غدب لمد  ا غهد  لله يأتدد،ي  يأ ددللهلله يأ د ي يألطدبلله أ دو   يد 
لله يجد   في لادللهف  آخدب ند  ا د  نبد    ضدي انح ) يات ا بخ  ،(     ل تلإ

يطب إرا هو  بجْ دد  ملله لهدأل نغدف لقد  وا   نغلام  د ل    تغ  ا غبي 
أ دددو ائدددبا تْ نددد   أن فقدددو  في ا شدددملإ يلا فقسدددلله يلا فهدددن ْ يلا فدددنيّ ملله 

ّْ ي تقسددلله ي تددنمّ  دددو ف لقدد ل ا غددبي  يفصددو لله     ددبيت ل تدددنيّ م ي تهددن 
 هخددددْأنددددف دددد ل    لله يجددد   في لادددللهف  آخددددب نددد  أندددلإ ) يات ا بخددد  ،(

  ددد  وا. الحبددْ هدد ا  دد   لقدد ل ا هدد  فن لله  دد  ممددللهيه لابددْ لددارا لله ا غددبي
  تصدددْ لا دددوتلله   ا غدددبي لقددد ل. تس قدددع لدددبم لدددارا  ،فغدددبلله لابدددْ هددد ا

 .) ن   ن تف(  ل تقسلله بل لارا نش  فلله ألالله م

إرن  لدددد  الإئدددد   هدددد ا الأئدددد و  في لاددددْ  شددددي   ائددددنسب ه 
ا شدددددلاوام  لإنهددددد ن نددددد   بفددددد  تسددددد فب الجهدددددللهلله يا هدددددبب في  لددددد  
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الإئدد    دد  أ الحددْ هددو أن انح ل ي دد  هدد ت ا شددلاوام يالحددوا  نبندد لله 
 إنم  خ قلا   نيون هالس ً  لإنه ن    أجْ إنم   الأ س.

نهددد ن راتدددف نحلله للاددد ا يضدددق أ دددبن يأ دددب  لإنهددد نتنف   تسبتدددلله الإالًهههاني
يآه تندددفلله ي ددد  أ فغنقدددْ  ددد  نددد ل ا  دددبي ة يضدددذ  ا شدددلاوام إن نددد ل 
الحبفدد لله لتصددبح ئددتللهاً  غ هددف  ددللهلاً  دد  أن تيددون  ددلاواتف ئددتللهاً  ددف تقددوهت 
يتهنسبللهت يت  فّلله يا هبيال الآن  لم را اب ن تدف أن فسبدّلله راتدف نح تسد ن؟ 

أن فسبدّدلله راتددف نح تسدد ن لأنددف مخ ددوا ضددستف  نسإّددْ اددب ن ددى الإنهدد ن 
 لَاخُنِههقَ الِإنلَههاُ  ضَههعِ  اي   طددو  ن ددى ا نس دّد     شددلاواملله ددد ل تسدد ن  

 لله(73)الأنبتددد  لله َُجَهههلد  مِهههنِ  نلَههها ُ الإ خُنِهههقَ لله يدددد ل تسددد ن  (75)ا غهددد  لله
لَِ نهِ نَ لَاالِقَنهَاطِ ِ  لَاا  يُِّهنَ لِننَّهاقِ حُه   الشَّههَوَانِ مِهنَ النِّلَهاءيد ل تسد ن  

لَاالَِ ِ هلِ الِوُلَهوَّمَةِ لَااحنَهِعَهاإِ لَاالِوَهِ ثِ مَلهِكَ  الِوُقَنوََ مِ مِهنَ الهذَّفَِ  لَاالِِ ضَّهةِ 
نههقَهُ حُلِههنُ الِوَههآتِ  مَ هَها ُ  ُِ  ُِ نهَِ ا لَاالنهّه . إلخ.. (74)آل نمددبانلله الِوَ هَهامِ الههق 

ل ددتلإ  دد   ددأ  ددأن  دد  أ للاددو إ دد  أن ي ددق   شددلاوام أي ي ددق نحلله 
 الأئ م  ف يالأ و  أن ي ق نح.

يا هبيال هدو   تدف  قّد  المهد م تسبتدلله راتدف نح تسد ن؟ لا فسد  
تسبتلله المه م راتف نح  أن يمنغق ند  د د   ا شدلاوام يالائدنمن   بهد لله  دْ 
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أ دد ت انح د دد   ا شددلاوام يالأهددوا  يالائددنمن   بهدد   ددتلإ هدد ا لقهددبلله 
 يفنّ ددددح ر ددددأ في لاددددللهف  ا بئددددول  ددددْ هددددو  ددددأجو  ن ددددى د دددد  لا  

  ددد  وا.  ددللهد  ألاددلله م   ددق يفيلاتدد  ددد ل    يا دد ،  يات أ ددو رّ  
  دو أ أفدنم دد ل ؟ أجدب لتلاد   دف يفيون  لاوتف ألاللهن  يأأف!  انح  ئول ف 

 الحدد ل في يضددسلا  إرا ليدد  أ يز ؟ لتلادد  ن تددف أ دد ن لاددبا  في يضددسلا 
لمهدد م راتددف نح تسدد ن  ددأن . إرن فنققّدد  تسبتددلله ا) يات  هدد م(  أجددب  ددف  دد ن

يّ دددق  دددلاواتف يأهدددوا ت لأيا دددب انح ينواهتدددفلله لددد نح جدددللهفب  دددأن ي دددق  دددف 
الإنه ن يأن ف ن،   أيا بتلله يفبنسلله ن  نواهتف لأنف خ    ه ت ا شدلاواملله 
يهدددو الم  دددأ  يدددْ أئدددب   إ يا لاددد  يإ دددب نلا   ددد   ددد ل ي سددد   ي دددبا  

ه  ن دددى إ سددد ه  دددْ  دددبّلله إلخ...لله يهدددو المدددغسم المن ّ دددْ  يدددْ خددديلله يا قددد 
يهدددو ا دددب   ا ددددبلاتم ا ددد ، يمددددلّله  دددْ مخ دددوا  أئددددب   يجدددوهت يائددددنمبا  

 لات تف إلخ... 

 يا ق دددددددب في لاقتقددددددد  الأ دددددددب لقدددددددي إن انحلله  ددددددد  أ دددددددد ل تسددددددد ن   
  فُههههوَ الَِ نهِهههي ُِ ِِ لَاالنَّهههه  الِوَوِ ههههقُ  يهَههها أيَه هَهههها النَّههههاقُ أنَههههُ مُ الُِ قَههههَ اء إِلهَهههل النَّهههه

لادددو لا فصددد حلله يلا ف ندددّ لله يلا فهدددي  إلا  سبددد هة   دددف يلابدّددف لله ل(78)لددد  بلله
يالإن    إ تدفلله ي دو لاصدْ  دف  دْ  د  ف ندّ   دف ل فطمدأ  يل فهدي  إلا إرا 

ِِ  ذهِذاِِ ِ  أَ َ نبدلله   دفلله لأندف لتدف لقدباً راتتد ً إن   دفلله  د  أ دد ل تسد ن    النهّ
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غدلله   ددلّله ع الجد   لله ي   ا واضح أن الآفد  ن(22)ا بنللهلله الِقُنُوتُ  تَوِوَنِن  
يا بي  )   ب( لمسنى ر أ أ   دصبم ا مأغ ن ا ق و  ن ى ر دب انحلله 
يإن ا مأغددددد ن ا ق دددددب  ددددد   دددددلله    لحصدددددول ن دددددى المددددد ل أي ا طسددددد   أي 
ا شددددلاوة أي الجدددد ت إلخ...لله  ددددْ  ددددلله  الا مأغدددد ن  دددد  ب انح  دددد   ددددد ة 

 لا يميددد  يهنددد   يائدددنذ    يتددد ية ددددبآن إلخ...لله يإن  ددد ة ا ب دددون إن انح
في  سدد   أن تس ههدد   دد ة أي لددبت أي ئدديون آخددبلله يدددلله  ددّ  ا بئددول 

  ألا هفنف أن ه ا ا   ب لا يةلله يأنطى ن   م ه ت الحد ية لقد ل 
ْ       ّ  لتف يجلله لا ية الإيمد ن   د   د ن انح ي ئدو ف ألادب إ تدف  

أن فبجدق  مم  ئوات لله ي     ن  ب المب  لا  بف إلا نحلله ي د   د ن فيدبت
) يات في ا ي دددددب  سدددددلله أن أنقددددد ت انح  غدددددف  مددددد  فيدددددبت أن ف قدددددى في ا غددددد    

   راا  سددم الإيمدد ن  دد   ضددي  دد نح   دّد لله ي  لإئدد   لله يددد ل ا بخدد  ،(
 .  ) يات  ه م(هفغ لله ي قملله نبتّ ً  

نغلله   فنسبّلله الإنه ن راتدف نح فيدون ددلله انهدإم  دق  دْ  سطتد م  
 س د ددد  تسبدددلله انح تسددد نلله يتهدددإلله  دددفلله دددد ل ا يدددونلله لإمتدددق المخ ودددد م ا

ِِ تس ن    لَاِ  لُهُهم لااََِ فهاي  طَوُِهاي  لَااحَلِضِ  اللَّهوَالَاانِ  ِ هي مَهن يَلِهجُقُ  لَالِنهّ
لله ي ددد  أ جمتدددق المخ ودددد م غدددي ا س د ددد  (62)ا بندددللهلله لَاالآصَهههالِ  ذاِلِ هُههقُلاِّ 

ِِ تهإلله  فلله د ل تسد ن    احَلِضِ  ِ هي لَامَها اللَّهوَالَاانِ  ِ هي مَها يَلِهجُقُ  لَالِنهّ
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يجمتدق المخ ودد م  لله(24)ا غقدْلله يَلِهَ ِ ِ ُ لا َ   َ  لَافُمِ  لَاالِوَلآئَِ ةُ  دَآذَّةد  مِن
 َّ  هِ لَالهَهِ نلَاإِ  مِّن شَيِءد إِ َّ يُلَ ُِّ  ذِوَوِقِ د ل تس ن   تهبّح بحملله انحلله
يالأ س  لله ي دد  أ ائنهدد مع ا هددم  (44)الإئدبا لله تهَِ قَهُههوَ  تَلِههِ  وَهُمِ 

ِْ هَوَح إِلَل اللَّوَاء لَافِيَ دُخَها   نح    سن  نحلله لق ل تسد ن    هَقَهالَ  رمَُّ ا
نهَهها طهَههائعِِ نَ لَهَههها لَالهِههذَ  لله (77)لصّددد علله لِضِ اِئِِ  هَهها طَوُِهههاي أَلِا اَِ فهههاي  اَلَ هَهها أتَهَ هِ

يالإنهدد ن نغددلله   فسبدّدلله راتددف نح تسدد ن فيددون دددلله انهددإم  ددق الحقتقدد  ا ددن 
خَنَقِهههُ   لَامَههها الجددد  يالإندددلإ هددد  يهدددي نبددد هة انحلله دددد ل تسددد ن  خ ددد  انح
َِ إِ ّ الِجِههنَّ لَاالإ لله  دد  أ هندد  الأنبتدد   ا غدد   (81)ا دد ا ف ملله لِ هَعِ هُهقُلا ِ  نهه

أيل  دد  هنددوهم إن نبدد هة انح يلاددللهت لأن في ر ددأ ئددس هَملله لدد نح  ددتلإ 
هو ي أَِ  لَالَقَهقِ ذهَعًَهِنهَمحن ج ً  سب هة ألاللهلله    أ د ل انح   ُْ ا ِ هي اُهلِّ أُمَّهةد لَّ

 َِ ُِ هُهقُلااِ النهّه  لله ي دد  أ هندد  هددوه (01)ا غقددْلله لَااِ َ نِ هُهواِ الوَّههامُونَ  ا
 دو دددددددددددددددددددددددددددددددددف إن نبددددددددددددددددددددددددددددددددد هة انح يلادددددددددددددددددددددددددددددددددللهت لقددددددددددددددددددددددددددددددددد ل تسددددددددددددددددددددددددددددددددد ن  

 َُِهادد أَخَهافُم هُ هُ  لَاإِلَل  دِ مَ هِ َِ مَها لَُ هم مِّهنِ إِلهَه ُِ هُقُلااِ النهّ فُهوداي  هَالَ يهَا  هَهوِإِ ا
. ي ددددّ  انح أن جمتددددق ا بئددددْ ا دددد ف  ئددددبقوا (18)الأنددددبانلله  هَّقُههههو َ أَ هَهههَ  تهَ 

نِنَا لَامَامحمللهاً هنوا إن نب هة انح يلاللهتلله د ل تسد ن   َْ  مِهن  هَِ نِكَ  مِن أَلِ
هولد  ُْ ِِ  نهُهوحِي إِ ّ  لَّ ُِ  إِلَِ هه َِ    أنََّهه ُِ هُهقُلا ِ  أنَهَها إِ َّ  إِلهَه ي دد  أ  لله(22)الأنبتدد  لله  اَ

  نبددددددددددددد هة انح يلادددددددددددددللهتلله دددددددددددددد ل تسددددددددددددد ن  دو دددددددددددددف إن هنددددددددددددد  ندددددددددددددوت 
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 ِههنِنَا لَقَهق َْ ِِ  إِلهَل نوُحههاي  أَلِ ُِ هُهقُلااِ   هَهوِإِ  يهَها  هَقَههالَ   هَوِمِهه َِ  ا دِ  مِّههنِ  لَُ ههم مَها النَّهه  إِلهَهه
هههُ هُ  لله ي ددد  أ (24)الأندددبانلله َُظِههه مد  يهَهههوِإد  َُهههذَاتَ  َُنهَههِ ُ مِ  أَخَهههافُ  إِنِّهههيَ  مَ هِ

لددددللهن  دو ددددف إن  ددددج أخوفددددف ا هدددد  ق  نددددوت يهددددوه  انددددنلاج  دددد   
 أَخَهههافُمِ  روَُهههودَ  لَاإِلهَههلالحقددد    ا هددد  ق  ي  لأ  ددد ظ ن هدددلا لله دددد ل تسددد ن  

ُِ هُههقُلااِ   هَهههوِإِ  يهَهها  هَههالَ  صَهههالِواي  َِ  ا دِ  مِّهههنِ  لَُ هههم مَههها النهّهه هههُ هُ  إِلهَههه لله (16)هدددوهلله مَ هِ
دو دددددف إن نبددددد هة انح يلادددددللهت لقددددد ل تسددددد ن   ي ددددد  أ هنددددد   دددددستب 

هُهقُلااِ   هَههوِإِ  يهَها  هَهالَ  عَِ  اي شُهه أَخَههافُمِ  مَههقِيَنَ  لَاإِلهَهل ُِ َِ  ا دِ  مِّههنِ  لَُ ههم مَهها النهّه  إِلهَهه
ههُ هُ  إلخ... يهيدد ا جدد   جمتددق الأنبتدد   يا بئددْ    ددللهنوة  (22)الأنددبانلله مَ هِ

هانتدد ً   إن هدد ا الأ ددْ ا يبدديلله ي دد  ا طبتسددي أن فددأي  ئددو غ  محمددلله
ِِ  لُِ نههذَلُلااِ لاَ  لِّننَّههاقِ  ذهَهَ     فَهههذَاإن هدد ت الحقتقدد  لقدد ل تسدد ن    لَالِ هَعِنَوُههواِ  ذهِه

ِ   فُوَ  أنََّوَا  .(22)ا باهتملله احلََِ اتِ  أُلِالُواِ  لَالَِ ذَّاَّ َ  لَااحِق   إِلهَ

لالا غددد  أن جمتدددق الأنبتددد   يا بئددددْ ا ددد ف   سدددنلام انح إن ا بشددددبف   
م    دللهنوة إن نبد هة انح يلادللهتلله ل مد را   ندع  هين ائننغ  لله  دللهأيا هندوَ

ا صدددو ة؟  قدددلله جددد  م ا دددللهنوة إن نبددد هة انح يلادددللهت  للهافددد   ا دددللهنوة بهددد ت
جمتدددق ا دددللهنوام لأ ددد  الأ دددْ ا ددد ،  قّددد  ا هدددس هة  لإنهددد ن في ا دددللهنت لله 

 يا غإ ة في الآخبةلله يلا  ي  غيه   قّ  ا هس هة.



 من بنائها وأحوالها النفس المسلمة: صور 100 

في ا غلا فددد  نقدددول  هدددّ   ندددي أن ا هدددس هة تنققّددد   غتدددْ ا شدددلاوام  
 شددلاوام لا  قّدد  ا هددس هة  لأن يالائددنمن   بهدد لله  يدد  تبددّ  أن تحقتدد  ا

الإنهددد ن نغدددلله    قّددد  هددد ت ا شدددلاوام لا فين دددي  دددْ تنط دّددق ن هدددف إن 
الم،فددللهلله يفيددون لا  ددف  مدد  فشددب   دد ً    لحدد ً لا فنوّ ددْ إن الا تددوا   ددْ 
فدد،هاه نطشدد لله يتيددون ا غنتإدد  ائددنسب ه هدد ت ا شددلاوام  لإنهدد نلله يأ دد   

ن تسددد فب الجهدددلله  ددد  هددد ت المس ددد   لجدددأم  سددد  الأهفددد ن يالمددد اهب إ
ّْلله يانندبر أن  أجْ تحقت  ال    لإنه نلله  ي  الإئ    ل  ه ا الح
ا هددس هة تنققّدد   نسبتددلله الإنهدد ن راتددف نح تسدد نلله لأنددف نغددلله   ف سددْ هدد ا 
فيددون دددلله انهددإم  ددق  ددْ مخ وددد م ا يددون  دد  جلادد لله يفيددون دددلله  ددّ  

يدون ددلله لاقّد  لا ج  د بف ا  ، لتف لقب راي إن   دّف  د  جلاد  ْ نتد لله يف
 لابفّنف ا صقتق     جلا  ْ  ن .
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 ال  ل الًامن
 ؟  القلق الإسلام كيف عالج

 
فو دددف نصدددبن   أندددف نصدددب ا ق ددد لله يهغددد ك أئدددب    نسدددللههة هددد ا  

دددد   ا ق دددد  ي ددددللهَ  الح دددد  ة الحللهفندددد  يأ بزهدددد  ا نسقتددددللهام الحت تتدددد  ا ددددن ألبزَ
ن ا س لمتنددددد ن الآلام يا نيغو وجتددددد  يالمصددددد نق الحللهفنددددد لله يددددددلله زاهم الحب ددددد 

ا  ن ن يدسن  في ا غصف الأيل    ا قبن ا سشدبف   د  لاإدم ا ق د  ا د ، 
تس نتدددددف ا بشدددددبف لله يلا  دددددأ أنّ الإلاهددددد    ددددد  ق   إلاهددددد   ددددددللهّ  الددددد  
الإنهدد ن  غددد  يجدددوهت ن دددى هلادددب الأ سلله  يددد  لاإمدددف ازهاه في ا سصدددب 
الح ضدددددبلله يا ق ددددد  في أج دددددى  دددددو ت هدددددو الدددددون  ددددد  المهدددددنقبْ يا قددددد ه  

 ليتف ن   الإئ   ا ق   نغلله الإنه ن؟ ا لاوللله

اندددبن الإئددد    غددد  ا بللهافددد   دددأنّ الإنهددد ن   طدددو  ن دددى الدددون  
هههاي إ لاإما   لقددد ل  ههه   َ زلُا ُِ الشَّ ههه هههاي إ إما مَلَّ إ َّ الإنلهههاَ  خُنِهههقَ فَنوُ

هههههاي  ُِ ال  هههههُ  مَنوُ ههههه لله يددددددلله أيضدددددقع آفددددد م (21-12)المسدددد   لله مَلَّ
الموادددددف لدددد  ب ا قددددبآن ا يددددبّ   نسددددللههة خددددون  سدددد  الأنبتدددد   في  سدددد 

 ددد   واجلاددد  لبندددون لقددد ل  -ن تلامددد  ا هددد  -خدددون  وئدددى يهددد  ين 
  أِ  يَوِ هَهل إننّهها نَ ههافُ أَِ  يهَِ ههُ َ  ُن نهها ألا لله ير ددب (49) ددفلله
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   ي ن    دنْ لبنون لقد ل  ا قبآن في  وضق آخب أنّ  وئى 
 ِ َُنَيَّ من    أخافُ أَِ  يهَقُِ نهو لله يددلله يضدقع (14 لله)ا شدسبا لالهم 

 دددد  الم  يدددد  ا دددد ف  زا يت في  ددددو ة  آفدددد م أخددددب  خددددون إ ددددباهتم 
    شددددددددب يل تصددددددددْ أفددددددددللهفلام إن ا طسدددددددد   ا دددددددد ، دلله ددددددددف هددددددددم لقدددددددد ل 

  َِنُنا إذ اف مَ ذالُ شِ ح  الوا ْه ماي  هال ْه إ   وها لَ ه ُْ لالقق  اءَ نِ لُ
َِ أِ   ههاءَ ذِعِجِههلد حَن ههذد إ  نوّهها لأَح أيههقِيهَهُم   تَِ هه ِِ نَِ ههَ فُم لاأَلِاَ هه لُ إل هه

هههنِنا إلهههل  هههوإِ لهههو د  ِْ -72)هدددوهلله مِهههنهم خِ َ هههةي  هههالوا   تََ هههِ  إنهّهها أُلِ
فههل   لله يدددلله تحددللهْع آفدد م أخددب  ندد  ا وادسدد  راَدد  لقدد ل (69

أتَاَ  حقيُ  ض ِ  إذ اف مَ الوُِ َ م نَ إ إمِ دخنوا ُن ِ  قالوا ْ ماي  ال 
ُِ إلهه هِم  ْهه إ   ههوإ  مُنَِ هه لاَ  إ  هه ا َ  ههو ند إ  قَ َّذهَه َْ ِِ  جههاءَ ذِعِجِههلد  إلههل أفنِهه

ههه لاهُ ذِ هُهه إد  َِ مهههنهُم خِ َ هههةي  هههالوا   تََ هههِ  لاذَشَّ  هههال أَ  تهههأِانوَ  إ  هههأَلِاَ 
لله ي سددددددلله   انددددددبن الإئدددددد     طبفددددددد  (27-24)ا دددددد ا ف ملله َُنهههههه مد 

الدددون نغدددلله الإنهددد نلله يأنّ  دددْ إنهددد ن لا مح  ددد  خددد  فلله نددد   الدددون 
 بالقن  بخطوت   



 ييميدددددد  أن نمنددددددْ ن ددددددى ر ددددددأ  وادسدددددد  أ ددددددب انح لموئددددددى يهدددددد  ين  
أن فددد هب  إن لبندددون  للهنوتدددف يمخ  بندددف في  دددأن  ددد   -ن تلامددد  ا هددد  -
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إئبا تْلله يإج  نلام   أ م  ي ل ن  د   طشدف ينللهياندفلله  يدّ  انح أخبرتد  
   طدإ لبندون يألاّ ي لد   د  ت دأ المواجلاد  لأندف  أنّ ن تلام  ألاّ ي ل   

 ههها  لذنههها إننّههها ن هههافُ أَ     سلامددد  فهدددمق يفدددب  لقددد ل  -أ، انح-
ُُ لاأَلَح هههوَ ِْ  يهَِ هههُ َ  ُن نههها ألا أَ  يَوِ هههل إ  هههال   تَ ا ههها إننّهههي معُ وههها أَ

ههههل أِ  ائهِهههِ    لله يددددد ل (47-49) ددددفلله لاإم نههههادح لذ ههههكَ موْ
ههههوَ  أَ  يهَ َّقههههوَ  إ  ههههال ل  القههههوإَ الظههههالو نَ إ  ههههوإَ  ذِّههههي إنهّهههي أَخههههافُ أ   ُ 

ههلِ إلههل فههاللاَ  إ لالهههم يَُ ههذِّذو ِ  ِْ إ لايَضهه قُ صَههقِل  لا  يهَنِوَنِههقُ لِلههاني  أَلِ
َُنهَهههيَّ منهههه    أخههههافُ أ  يهَقُِ نههههوِ  إ  ههههال اهههه ّ  امِفَ هههها ذآياتنِهههها إنهّههها مع ههههم 

 لله يدددددددلله ائددددددنونب  وئددددددى (19-19)ا شددددددسبا لله مُلِههههههَ وِعو َ 
في  وادف أخب     أ نغلله   خوّلف دو دف  د   ن  سد  لبندون هدم ا لله   

  يإه ا ددف هدددم أخدددبرهم  أنددف  طمدددأ  ي دددتلإ خ   دد ً لأنّ انح  سدددف دددد ل 
 َّ هل إنهّا لوُهقِلاَوَ  إ  هال اَه َّ إ  نوّا تَ اءح الجَوِعاِ   ال أصهواتُ موْ

َْ هَهِقينِ   .(72-71)ا شسبا لله مَعِيَ لذَِّي 


  ددب ا قددبآن ا يددبّ  دد  المهدد م أن يدد ن ندد   انح ين ا ددف لقدد ل 
    َلااحههههق   نيَّهههها  ِ لا ههههال الله   تهَ َِّ ههههذلاا إلَهَههههِ نِ إرهِنهَههههِ نِ إنوهههها فههههو إلهههه

ِِ   لله يدددددددد ل (91)ا غقدددددددْلله  هههههههالِفَ و ِ   لالِوَهههههههنِ خهههههههافَ مَقهههههههاإَ لذَِّههههههه
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ِِ لانهَهَههل   لله يددد ل (47)ا ددب  لله َ نَّ هها ِ  لاأمّهها مَههنِ خههافَ مَقههاإَ لذَِّهه
َِ ُهههههنِ الهَهههههوَح إ  هههههن َّ الجنهّههههةَ فهههههي الوَهههههأِلَاح -49)ا غ زنددددد ملله الهههههن 

لله يددددلله ي هم ت صدددت م  ندددية في ا قدددبآن ا يدددبّ يا هدددغ  المشدددبل  (41
ندددد  الجغدددد  يا غدددد   يندددد   ددددو  ا غسددددتم يا سدددد ا  لقددددلله جدددد   ندددد  ا غدددد   أنّ 

  يدد  غ هدد ً  ددللهاهالله يأ دد  تنمتدد، يدوههدد  ا غدد   يالحإدد  ةلله يأنّ ن تلادد   
 دد  ا ذددتظلله يأ دد  تهددأل  بهدد  الم،فددلله  دد  ا يدد لبف لله يأنّ  ددب ه     قصددبلله 
يأنّ ا يدد لب فنمددنى  دد   ددللهة ندد ابه  أن فيددون تبا دد ً يألاّ فيددون دددلله ائددن م  
 ن  ددف يلا نددبن لاهدد  ف يفنقهددب لاتدد  ل ف ددللهت    ددف يلا ئدد ط نفلله يأنّ 

 ون   دددْ لا و  الحددد  ة يأ دددم فهدددن ا يددد لبف  ت  دددح يجدددوهلام  فددد ت ا هدددم
. يددددلله جددد   نددد  الجغددد  أنّ لتلاددد  لادددللها   يأنغ  ددد لله يأنّ لخ..إ ددد  ه يلا  دددبّ 

دطوللادد      دد لله يأنّ لتلادد  ئددلله اً مخ ددوهاً ي  قدد ً  غ ددوهاً يهدد ً ممددللهيهالله 
يأنّ لتلادد  لاددو اً نتغدد لله يأنّ لتلادد   ددبا  ً  لاددو الله يأنّ لتلادد  لابفددباً يئغللهئدد لله 

اً  د   ددع ينهدْ ي ددبلله يأنّ لتلاد   دد  لا ندد   أم يلا أرن يأنّ لتلاد  أ دد   
لخ... يالمقصددددوه  دددد   ددددْ ر ددددأ أن إسمسددددع يلا خطددددب ن ددددى د ددددب  شددددب 

ي جد   أ دب  فوجّف المه م د بف إن الون    أ دب فقتد  يهدي ند   انح 
. ي   جلاد  ْ نتد  ن دى المهد م أن فطدبه  د  د بدف فقت  يهي جغ  انح 

 دددف ا شدددتط ن يفندددي  دددف مخ يلدددف ن دددى ن هدددف ي   دددف خولددد ً  وهو ددد ً فوئدددو  
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إنوا مل هم الشه واُ    لخ... د ل إيي للهت ي هنقب ف ي قنف ي ن نف 
)آل  يَُ ههههههوِّفُ ألالِ ههههههاءَ هُ  هههههه  تَ هههههها وفم لاخهههههها وِ  إ  انهههههه م مههههههعمِن نَ 

الشههه واُ  يعِهههقاُم ال قهههَ  لايهههأمُ اُم أف ددد ً   لله يدددد ل (169نمدددبانلله
لله لأنّ  ددد  (277)ا بقدددبةلله   هههَ مي منهههِ لا ضههه ي ذال وشهههاءِ لاالُله يعِهههقاُم م

دبدْ أن ي د   فصتب المه م لا فأي اننب   ً إنم  فيون  قلله اً    انح 
مهها أصههاتَ مِههن م هه  ةد  ههي احلض لا    ا هددم يام يالأ سلله ددد ل 

َ أَفها إّ  ملهك ُنهل الِله يله       ي أن ل م إ   ي ا هاتد مِهن   هلِ أ  نهَ هِ
 ل لن يُ  َ نا إ  ما ا َ  الُله لنا فهو مو نها   لله يد ل (22)الحللهفللهلله

نههل الِله  ن  واّههلِ الوعمنههو َ  لله يفي ا غنتإدد  نغددلله   فدد،   (91)ا نو دد لله لُا
المهددد م في د بدددف خولددد ً فقتغتددد ً  ددد  ا غددد   يفغدددد،   غدددف خولددد ً  وهو ددد ً  هدددبب 

 يئوئ  ا شتط ن فيون دلله يّ لله الأ   ا  ، فطبه ا ق  .

إن ا غنتإدد  ا هدد  ق  نتغلادد  نغددلله   لادد ي   يدددلله ي ددْ إ ددباهتم  
دو دددف في  شدددي ن ا نولاتدددلله يالدددون لقددد ي هم في  شدددي   ا نولاتدددلله أيّلاً 
يأْبددع هددم خطددأ نبدد هَم ا يوا ددب ي دد  ضددمغلا  ا قمددب يا شددملإ لأ دد  

 نوّها َ ههنَّ   تألدْ في لاد  أنّ ا دب  اددب أن فيدون غدي آلدْلله ددد ل 
نوّهها أَ هَهلَ  ههال   أُحهه   الآ نهه ن إ ُن ههِ الن ههلُ لأح اوا ههاي  ههال فههذا لذههي  

 نوّهها لأح القوههَ  ذا مِههاي  ههال فههذا لذههي  نوّهها أ ههل  ههال لههنن لههم يهههقني لذههي 
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َِ ذا مِةي  هال فهذا لذهي فهذا  حاوننّ من القوإِ الضال نَ إ  نوّا لأح الشو
أا ُ   نوّا أَ هَنَِ   ال يا  وإِ إني ذ ئ  موا تُش اوَ  إ إنهي لاّ هه  لا هِهيَ 

 اللههههههووانِ لااحلضَ حن  ههههههاي لامهههههها أنهههههها مِههههههنَ الوشهههههه ا نَ  لنههههههذ   وهههههه َ 
 ددد  إد  ددد  الحإددد   .  سدددلله أن اننلادددى إ دددباهتم (62-67)الأنسددد  لله

ن دددى دو دددف  شدددأن نبددد هَم ا يوا دددبلله يإنددد ن تبر دددف  ددد  ر دددأ ا شدددبك 
يتوجلادددف إن نبددد هة انح الددد      هدددموام يالأ س  دددب  في إد  ددد  الحإددد  

م بخصدددو  الددونلله يهدد  ا فسددد  أتتدد   وضددو  الدددونلله ن ددتلام يمحدد يَ 
لدددأن   ندددلله  خولدددف  ددد  آهدددنلام المدددللهن ةلله ثم تهددد  ل  هدددنغيباً أن يددد ن 
آهنلام المللهن ةلله  هنغيباً في ا ودع ن هف أ م لا ي لون انح  دق اددباللام 
رنددب ا شددبك ا س ددتملله ثم تهدد  ل في   فدد  الائددنغي   ندد  ا  بفدد  الألادد  

ُِ   شددب  ؟ ددد ل  دد لأ   أهددو لبفدد  المولاددللهف  أ  لبفدد  الم ُِ  ومُهه هه لاحا َّ
ِِ إ ّ أ  يشهاءَ   ال أتَُوا  ونِّي  ي الِله لا ق فقاِ  لا  أخافي مها تيشه اوَ  ذه
َُ لذهّهي اههلَّ شههيءد ُنوههاي أ هه  ت ههذاَّ لاَ  إ لاا هه  أخههافُ مهها  هه ِْ لذهّهي شهه ناي لَا

ههه ُْ  ِِ نِواناي  هههأَ   أَشِههه اَُِ م لا  تَ ههها وَ  أنَُّ هههم أَشِههه اَُِ م ذهههالِله مههها لهَههمِ يهُنهَهههزِّلِ ذهِهه
لله ثم (71-79)الأنسددد  لله الَ ههه يقَِ نِ أَحَهههق  ذهههاحَمِنِ إ  انههه م تعنوهههو َ 

نددد  ا  بفددد  الألاددد   ددد لأ   في  جددد   الجدددوا  ن دددى تهددد  ل إ دددباهتم 
الهذين آمنهوا لالهَمِ يهَنِِ لهوا إيوهانهَهُم ذظنُِهمد ألالنهك   الآف  ا ن  تد لله دد ل 

لله  قددلله ر ددبم  نددب ا ن  ئددي (72)الأنسدد  لله لهههم احمِههنُ لافههم مُهِ هَهقلا َ 
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يدد  وا  فد   أنف لم  ن، ع الآف  ا هد  ق   د  ر دأ ن دى أ دق   ا غدبي 
 ئدول انح أفغدد  ل ف  ددم ن هدف؟ ددد ل  إنددف  دتلإ ا دد ، تسغددونلله أل تهددمسوا 
   د  ف ا سبلله ا ص     ف   د  لا تشدبك  د نح إنّ ا شدبك    دم ن دتم  أ، 

فددد  الجددددوا  أنّ الأ ددد  مخددددنص يفصددددبح  سدددنى الآ لله) يات أ دددلله(هدددو ا شدددبك. 
ي قنصددددب ن ددددى ا دددد ف  فبي غددددون  دددد نح يلا ي طددددون إيمدددد  م  شددددبك ير ددددأ 

ن ددى  -يهددو  نس دد   دد لبر المحدد ين هددبب  تقددللهّ الجدد   يا ددبي   هددم  
 دددق  المبندددللهأ  الأ ددد   يهددد ت المسددد ني ا دددن اننلادددى إ تلاددد  لادددوا  إ دددباهتم 

 ددق  اجلادد   وئددى دو ددف ت نقددي  ددق المسدد ني ا ددن ائنخ صددغ ه   دد   و 
لبندددونلله يهدددي أندددف   نذ دددب ن دددى الدددون يا ق ددد  ي  قصدددول ن دددى الأ ددد  
لا ددلله  دد  أ ددبف   إيمدد ن  دد نح يا ددنخ ص  دد   ددْ أنددوا  ا شددبكلله يهدد ا فسدد  
أن يم  المه م د بف  نس دتم انح يالدون  د  ند  ت ي جد   جغندف يائنشدس   

ا ددد ،  ددد  جلاددد لله يفسددد  أف ددد ً ا نذ دددب ن دددى الدددون الموهدددو    ستندددف 
 ف بزت ا شتط ن يأنوا  ا شبك المخن       جلا  ْ نت . 

يالأ جددح أنّ الأ دد  نددبن  بفقددف إن د ددو  المهدد م  ن ددى  ددللها   
ا ن  فلا الم ضيلله يمم  فبي لله ر أ أنّ ا لله نو  ن، ا للهف  اسم نتْ نّ ْ ندلله  
 سبل  المه م  المهدبت في تد  يلام  دق أ دم تبجمدوا  س دم ا دبا  ا توند ني 

لخ... ن دّدْ نددلله   سبلدد  المهددبت ت ددأ  غ ددي إهدد   يا طددب يالمغطدد  في ا   



 من بنائها وأحوالها النفس المسلمة: صور 108 

يجددوه أفدد  إ ددي  ت  هددم  ددق ا قددلله  لأنّ المهددبت ف،ههددب في ا نمسدد م ا ددن 
تيون  للهفلا  إ دي  ت   دق ا قدلله . يلا  دأ أنّ لادْ  شدي   الإنهد ن  دق 
ا قدددددلله  تدددددأي ننتإددددد   بتسددددد   وجدددددوه الأ ددددد  يالا مأغددددد ن في هاخدددددْ  غ  دددددف 

 ا غ هي.

لتمددد  ئددب   ت تددد  ا نذ دّددب ن ددى ا ق ددد   ددد  خدد ل يدددد  ق  ددد   تغدد   
لاتدددد ة  ئددددو    ددددبيم  تدددد    وئددددى يإ ددددباهتم ن تلامدددد  ا هدددد  لله ي ددددللها 

  يندددد،ي لاتدددد  ددددد ل في لاددددللهف  دللهئددددي   ددددد ل انح   ئددددول انح 
يج   إني لا أجمق ن ى نبلله، خول لله يلا أ غ لله    خد ل  في ا دللهنت  

 ا ددددددددددددللهنت  أخ نددددددددددددف في الآخددددددددددددبة  أ غنددددددددددددف في الآخددددددددددددبةلله ي دددددددددددد  أ غدددددددددددد  في 
.     ) يات أ و نستم في  الح ت   يا   المب  ك في  ا ،هلله  يالأ ب ني في  ا صقتق  (



 من بنائها وأحوالها النفس المسلمة: صور 109 

 ال  ل ال اُْ
 كيف تتغلب على الحزن ؟

 
 

الحدد،ن هددو ا نددأْب يالان سدد ل لهدد  ة  ددي  أي لقددلله ن،فدد، أي يدددو   
و  ن تدددفلله  صدددتب لله يددددلله فأخددد  الحددد،ن لاتدّدد،اً  بدددياً  ددد  لاتددد ة ا سبدددللهلله يفهدددن

لتددددبك آْدددد  اً ن هددددت  ينق تدددد  خطددددية تددددبيهّ، إن  ددددبس ا سبددددلله لاتغدددد لله يإن 
اضطبا  ن هتنف لاتغ ً آخبلله ينلله  ات،انف ا سق دي لاتغد ً ْ  ند لله يددلله تن د دم 
الأ دددو  يتددد،هاه ئدددو اً لندددبيهّ، إن  ددد  ف أي جغوندددف أي ه  دددف. ييميددد  أن 

ا غدف فوئددف    ددباا نمندّْ   قد،ن  دد لح،ن ا د ، أ دد   ا غدبّي فسقدو  
 لله لقددلله أْدّدب ن تددف الحدد،ن لادده ألقددللهت  صددبت لله  مدد  لاددّ  ت أ غدد  ت

لله لان ر أ ئتبيهّ،  ف إن اه ك لق  وا    ائنمبا  ت ّ بت فوئف 
ههه َ  تهَههذِاُ ُ  تهَِ  هَههأُ  تهَههالله  هَههالُواِ  دددف   ُْ  مِهههنَ  تَُ هههو َ  أَلاِ  حََ ضهههاي  تَُ هههو َ  حَ َّهههل يوُ

ن   تدددف يميددد  أن فنذ دّددب ا سبدددلله يا هدددبيال الآ لله(22)فوئدددفلله الِهَهههالِِ  نَ 
 ن ى الح،ن؟ يمي  أن فنذّ ب المه م ن ى الح،ن  سلّلهة يئ  ْ  
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ن ددى المهدد م أن فسنددبر ا ددللهنت  ها  ا ددن   يها  اخنبدد    مدد  ددد ل انح  
نهُهواَُمِ  لَاالِوَ هَهامَ  الِوَههوِنَ  خَنهَهقَ  الَّههذِ تسدد ن    لَافُههوَ  َُوَهه ي  أَحِلَههنُ  أيَ ُ ههمِ  لَِ  هِ
نوددّق مخن دف أندوا  الا دن  ام  د  لله ين تدف أن ف(2)الم دألله الَِ ُ هولُ  الِعَزيِزُ 

جدددددو  يخدددددون يهددددد ك ا ددددد،   يالم  دددددت  يالحتدددددوانلله يالهددددد  ة في ا نإددددد  ة 
يالأ ددددددواللله يلقددددددلله ا و ددددددلله يا وا ددددددلله يا قبفددددددب يالحبتددددددب لقددددددلله ددددددد ل تسدددددد ن  

 ِنهُهوَنَُّ م ِِ  احَمَههوَالِ  مِّههنَ  لَانهَقِهه د  لَاالِجُههو ِ  الَِ ههوفِ  مِّههنَ  ذِشَههيِءد  لَالنََ هِ  لَااحنُ هه
هه ِ  لَاالَّوَههَ انِ  لله يدددلله  ددّ  انح تسدد ن في  ط ددق (122)ا بقددبةلله ال َّههاذِ يِنَ  لَاذَشِّ

ئددو ة ا سغيبددوم أن ا  نغدد   قصددوهة  نمقددتص ا سبدد هلله يدددلله جددبم هدد ت 
  َ أَحَلِههها هدددغّ   دددق ا هددد  ق  يئدددتنققّ   دددق ا  لاقددد لله دددد ل تسددد ن  

 مِهن الَّهذِينَ   هَ هَنَّها لَالَقَهقِ  إ يهُِ  هَنهُو َ    لَافُهمِ  آمَنَّها يهَقُولهُوا أَ  يهُ هِ اَُهوا أَ  النَّاقُ 
ُِ   هَنهَه هَعِنَوَنَّ   هَههِ نِهِمِ  -2)ا سغيبددوملله الَِ ههامِذِ نَ  لَالهَه هَعِنَوَنَّ  صَههقَُ وا الَّههذِينَ  النَّهه

ي  تخندبرهم لقد ل أنف ا ن دى ا غد      شدبّ يالد -تس ن-لله  م   ّ  انح (7
نهُههواُمتسددد ن   ههه ِّ  لَانهَ هِ نهَههةي  لَاالَِ ِ ههه ِ  ذاِلشَّ نهَهها ِ  هِ ، (72)الأنبتددد  لله تهُِ َ عُهههو َ  لَاإِلَ هِ

 م   ّ  انح اهللهن    خ   ا ،فغ  ن ى الأ س هو اخنب   ا غ   لقد ل 
نُوَفُمِ  لَّهَا  يِنَةي  لِضِ احَ  َُنَل مَا َ عَنِنَا إِنَّا تس ن   َُوَه ي  أَحِلَهنُ  مِ أيَه هُ  لنَِ هِ

لله  مدددد  ر ددددب ا قددددبآن ا يددددبّ أن الا ددددن   ئددددتغنلاي إن  سبلدددد  (3)ا يلاددددفلله
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نهُهوَنَُّ مِ ا  هددللهف  يا صدد  بف  لقدد ل تسدد ن    الِوُجَافِههقِينَ  نهَعِنهَهمَ  حَ َّههل لَالنََ هِ
نُوَ  لَاال َّاذِ يِنَ  مِنُ مِ  . يددلله لادلّلهْغ  ا قدبآن ا يدبّ (76)محمدللهلله أَخَِ الاَُمِ  لَانهَ هِ
 -تسدد ن-ا ددن  ام خ  دد  فنسددبّس هدد  المددبي  لله لبددّ  انح  غدد  أنددف  لددق  ندد 

 سدددد  ا غدددد   لددددوا  س ددددلام الآخددددب  دددد  أجددددْ اخنبدددد  هملله لقدددد ل تسدددد ن  
 َاحَلِضِ  خَ ئَِ َ  َ عَنَُ مِ  الَّذِ  لَافُو  َُ  دَلََ هاند  ذهَعِه د   هَوِقَ  ذهَعِضَُ مِ  لَالََ 

نهُهههواَُمِ  ُُ  لذََّههههكَ  إِ َّ  آتهَهههااُمِ  مَهههها ِ ههههي لَِّ  هِ هههه يِ ُِ  الِعِقَههههاتِ  َْ  لَّحِهههه م   لََ ُ ههههول   لَاإِنَّهههه
اننددددبر أن ج ددددب ا بجددددْ  لله ي ددددّ  انح  غدددد  أن ئدددد تم ن (612)الأنسدددد  لله

ا دد ، نغددللهت ن ددم  دد  ا يندد    سددب    قددتلإ هددو اخنبدد    ددف  أفشدديب أ  
ههافي ددب؟ لقدد ل تسدد ن   نههقَهُ  مُلِههَ قِّ اي  لآَهُ   هَنَوَّ  لذَِّههي َ ضِههلِ  مِههن فَههذَا  هَهالَ  ُِ

نهُوَنِيلِ  ِِ  يَشِههُ  ُ   نَِنَّوَها شَههَ  َ  لَامَههن أَاُِ هه ُ  أَإِ  أأََشِههُ  ُ  َ  هِ   هَهنِ َّ  اََ هه َ  لَامَههن لنِهَِ لِهه
لله إن ا نس  ْ  ق ا للهنت  ن دى أ د  ها  اخنبد   (20)ا غمْلله اَ يِم   مَنِي   لذَِّي

يتمقتص يا ن   هو الطوة الأين في ا نس  ْ ا صقتح  ق الحت ةلله يهدي 
دد  الطددوة ا ددن  تجسددْ ا سبددلله المهدد م لا فلا ددق نغددلله يدددو  أفدّد   صددتب  أي   ْ 

  ْ فهنقب لا  ن ى أ   أ ب  نودّق.
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لصّْ ا قبآن ا يبّ الحللهف  ن  نستم الجغّ   تسنبرهد  المهد م هللهلدف 
ّْ  ي جددد  ت ي بنذددد تلله لددد  ب أن لتلاددد  خدددي ا طسددد   يا شدددبا  يا  وا دددف يا  ددد

  بدد   يا هددي  يالأ ا ددأ يا  ددبا  يا قطددون يالأ ددوا  إلخ...لله لبددّ  يا
 غدددد  ا غسدددددتم ا دددد ، فط  ددددف أ دددددق   ا تمدددد  لقدددد ل تسددددد ن   -تسدددد ن-انح 
 ُههقِلد  ِ ههي إ الَِ وِهه نِ  أَصِههوَاتُ  مَهها الَِ وِهه نِ  لَاأَصِههوَات  لَاطَنِهه د  إ مَِّ ضُههودد  ِْ

َُههةد   َّ  إ اًَِ ههَ مد  لَا اَاِهَههةد  إ مَّلِههُ وتد  لَامَههاءإ  مَّوِههقُلادد  لَاِ ههل   إ مَّنضُههودد   مَقِوُو
َُةد  لَا َ  دَ  إ مَوِنُو َُةد  لَا هُُ   إ أذََِ هالاي  َ جَعَنِنهَافُنَّ  إ إِنشَاء أنَشَأِناَفُنَّ  إِنَّا إ مَِّ ُ و
 خِه يِنَ الآ مِّهنَ  لَارهُنَّهة   إ لاَّلهِ نَ احَ  مِّهنَ  رهُنَّهة   إ الَِ وِه نِ  صِهوَاتِ حَ  إ أتَهَِ اذهاي  ُُُ ذاي 
 غددد  ا غسدددتم ا ددد ،  صدددْ ن تدددف  -تسددد ن-لله  مددد   دددّ  انح (20-23ادسددد لله)ا و 

نَاذهههاي  حَهههقَائِقَ  إ مََ ههها اي  لِنِوُ َّقِههه نَ  إِ َّ المنقدددون لقددد ل تسددد ن   ُِ ههه َ  إ لَاأَ ُِ  لااََوَا
 لَّذِّهكَ  مِّهن َ هزَاء إ اِهذَّاذاي  لَا  لَِ هواي  ِ  هَا يَلِوَعُو َ    إ دِفَا اي  لااََأِْاي  إ أتَهَِ اذاي 
لله ير دددب الحدددللهف  ا شدددبفف أن الجغدّدد  لتلاددد  (71-76)ا غبدددألله حِلَهههاذاي  اءَُوهَهه

أنددللههم  سبدد ه،   ددد ل انح تسدد ن   نسددتم غددي  هددبوا لقدد ل ا بئددول 
 .ا صددد لح   ددد  لا نددد   أم يلا أرن سمسدددع يلا خطدددب ن دددى د دددب  شدددب

) ن دد  (  لدد  تس ددم ن ددلإ  دد  أخ ددي هددم  دد  دددبة أندد )لدد دب يا إن  ددأنم 
 .ن تف(
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ا قددبآن ا يددبّ المق  ندد م المخن  دد   دد   ندد   ا ددللهنت  ي ندد    يأجددب    
الآخدددبةلله ييضّدددح أن  نددد   ا دددللهنت  هدددو  نددد   زا دددْلله  شدددو     نغذتصددد ملله 
محددددللهيه ا  ددددّ ةلله دصددددي المددددلّلهةلله في لادددد  أن  ندددد   الآخددددبة  ندددد   خ  ددددللهلله لا 
تشدددو ف أفدّدد  تغذتصددد ملله ين دددف نددد   نددد   ا دددللهنت  في نوندددف ينمقدددفلله يددددلله 

في المق  ن      ند   الآخدبة ي ند   ا دللهنت   تإسدْ  ج  م  ْ ا ن صت م
ا سبددلله لا فأئددف ن ددى خهدد  ة  نددد   ا ددللهنت  أي لقددللهت في لا  دد  المصدددتب  أي 
الهددد  ة أي الا دددن  لله يأن  ددد  فغن دددبت في الآخدددبة  نددد   أ تدددب يأ دددّ  يأهي  

ُِنَوُوالق ل تس ن   نهَِ ا الِوََ امُ  أنََّوَا ا هنَُ مِ  لَاتهََ اخُ    لَا يِنَة   لَالَهِو   لَعِ    الق   ذهَ هِ
ُِجَه َ  مَِ ه د  اَوًََلِ  دِ لِا حَ لَاا مِوَالِ احَ  ِ ي لَاتََ ارهُ    ُِ  الُِ  َّهالَ  أَ  يهَِه  ُ  رهُمَّ  نهََ اتهُ
ِِ  مِّهنَ  لَامَِ ِ َ م   شَقِيق   َُذَات   خَِ مِ الآ لَاِ ي حُواَماي  يَُ و ُ  رمَُّ  مُِ َ ّ اي   هَ هََ اهُ   النَّه

نهَِ ا مُ الِوَ هَها لَامَها لَالِضِهوَا    لله  دّ  انح تسدد ن (20)الحللهفدللهلله الِ هُهُ لالِ  مَ هَا ُ  إِ َّ  الهق 
في الآف  ا ه  ق  أن الحت ة ا للهنت   يْ    لتلا     زفغ  يأ دوال يأيلاه إنمد  
هدددددي نحدددددبحس زا دددددْ  مندددددْ ا غبددددد م إر فيدددددون أخ دددددب ثم فصدددددبح هشدددددتم ً 

ا شدللهفللهلله  يلاط   لله يأن الآخبة لتلاد  المذ دبة يا بضدوان  د  انح أي ا سد ا 
ًَلَ  لَهُم لَااضِِ تِ يد ل تسد ن   نهَِ ا الِوَ هَامِ  مَّ  اللَّهوَاءِ  مِهنَ  أنَزَلِنهَاهُ  اَوَهاء الهق 

ِِ   هَهاخِ هَنَ َ  ُِ  لااََهها َ  ال ِّيهَها ُ  تهَهذِلُلاهُ  فَشِهه واي   أََصِههَ  َ  لِضِ احَ  نهَ هَهانُ  ذهِه  َُنهَهل النَّهه
 -في الآفد  ا هد  ق -لله ضدب  انح   غد   (22)ا يلادفلله م قَِ قِلاي  شَيِءد  اُلِّ 
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 ددن ً ندد  الحتدد ة ا ددللهنت  ي ن نلادد  ا ق تددْ في ا دد،   ا قصددي    غبدد م ا دد ، 
 ي بّ ثم فصبح لاط   ً.

إن الحددللهف  الم صّددْ نددد  نسددتم الجغدّدد  يإجددبا  المق  نددد م  دد  نسدددتم  
ا ددددللهنت  ينسددددتم الآخددددبة المقصددددوه  دددد  الحددددللهف  ن ددددى هدددد ف  المهددددنوف  في 

أن أفدّد  خهدد  ة  غسددتم ا ددللهنت   دد  جلادد لله ا قددبآن ا يددبّ هددو ا نلاددوف   دد   دد
يجسدددْ المهددد م فوجّدددف د بدددف ي جددد  ت إن نسدددتم الآخدددبة   ئدددنمبا   ددد  جلاددد  

 ْ نت .
 

لاددّ  الإئدد   ا سبددلله أن فصددبر ن ددى ا ددب  لله لأن  ددبرت هددو ا دد ،  
صدددبر  مددد   دددبر ا بئدددْ ا هددد  قون فيهدددبف الأجدددبلله يأ دددب انح ا بئدددول أن ف

ُْلِ  مِنَ  الِعَزِإِ  أُلِالُوا صَ هَ َ  اَوَا  اَصِِ  ِ   نتسد لق ل   لَّهُهمِ  تَلِ هَعِجِل لَا  ال  
َُههقُلا َ  مَهها يهَههَ لِا َ  يهَههوِإَ  اَههأنَهَّهُمِ  َُةي  إِ َّ  يهَنَِ ًهُهوا لهَهمِ  يوُ هها   هَهَههلِ     ذهَه  نهَّهَههالد  مِّههن َْ
هقُو َ  الِقَهوِإُ  إِ َّ  يهُهِنَكُ  ِْ  َُنهَل  اَصِهِ  ِ يدد ل تسد ن   لله(72)الألاقد نلله الَِ ا
ههه ِّ ِ  يهَقُولهُههو َ  مَههها َْ ِِ  طنُهُههو ِ   هَِ هههلَ  لذَِّهههكَ  ذِوَوِهههقِ  لَا هههوِ  الِ هُههُ لاتِ  لَا هَِ هههلَ  الشَّ
دددّ  وا  أن لله ي دددّ  انح لمحمدددلله (74)الله ا بئدددْ ا هددد  ق   دددبريا نغدددلله    ن

 اُههذِّذَ ِ  لَالَقَههقِ  يددي فقنددلله، بهددم ي يددي فيونددوا ئدد و   ددف لقدد ل تسدد ن  
ههل   ُْ ذوُاِ  مَهها َُنهَهل َ َ هه هَُ لااِ   هَِ نِههكَ  مِّههن لُ  لَا َ  نَِ ههُ ناَ أتَهَهافُمِ  حَ َّههل لَاأُلامُلااِ  اُههذِّ
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ِِ  لَِ نِوَههانِ  مُ هَهقِّلَ  ههنِ نَ  نهَّ هَهنِ  مِههن َ ههاء َ  لَالَقههقِ  النهّه َْ لله  مدد  (72)الأنسدد  لله الِوُِ 
ُِ  الِعَِ هقُ  نعِِهمَ  صَهاذِ اي  لَاَ هقِناَهُ  إِنَّهاا نللهت أفو  نغلله   د ل نغف    أَلاَّات   إِنَّه

لله يدددددلله  ددددّ  ا قددددبآن أن ألاددددلله أدهدددد   ا ددددبّر هددددو ا صددددبر في ا شددددلّلهة (22) لله
َِ يالا ددن  ام لقدد ل تسدد ن    الِوَشِههِ قِ  ِ  هَهلَ  لُاُ ههوفَُ مِ  تهُوَل ههواِ  أَ  الِ هِه َّ  لَّههِ 

ِِ  آمَههنَ  مَههنِ  الِ هِه َّ  لَالهَههِ نَّ  لَاالِوَِ ههِ تِ   لَاالِِ  هَهاتِ  لَاالِوَلآئَِ ههةِ  الآخِهه ِ  لَاالِ هَههوِإِ  ذاِلنهّه
ِِ  َُنهَهل الِوَههالَ  لَاآتهَهل النَِّ  ِّهه نَ لاَ   لَااذهِهنَ  لَاالِوَلَههااِ نَ  لَاالَِ  هَهامَل الِقُِ ذهَهل مَلِا  حُ ِّهه

هههِ  لِ  هههآئنِِ نَ  اللَّ  لَاالِوُو هُههو َ  الزَّاَهههامَ  لَاآتهَههل ال َّههه مَ  لَاأَ هَههاإَ  ال ِّ هَههاتِ  لَاِ هههي لَااللَّ
ها ِ ي لَاال َّاذِ يِنَ  َُافَقُلااِ  إِمَا ذِعَهِقِفِمِ  َْ  أُلالهَهنِكَ  الِ هَأِقِ  لَاحِه نَ  لاالضَّه َّاء ءالَِ أِ
لله  مدد  يضّددح ا قددبآن (633)ا بقددبةلله الِوُ هَّقُههو َ  فُههمُ  لَاأُلالهَههنِكَ  صَههقَُ وا الَّههذِينَ 

ا يبّ أن ا ص  بف  فولّون أجو هم  ذي لاه   فو  ا قت    لقد ل تسد ن  
حِلَههاتد  ذَِ ِ هه ِ  أَِ ههَ فُم ال َّههاذُِ لا َ  يهُههوَ َّل إِنَّوَهها  لله ي ددّ  ا قددبآن (60،ُّ حددبلله)ا

 َ هههزَيهِ هُهُمُ  إِنِّهههيفي آفددد  أخدددب  أن ا صددد  بف  هدددم ا  ددد  ،ين لقددد ل تسددد ن  
 .(666)المبي غونلله الَِ ائزُِلا َ  فُمُ  أنَهَّهُمِ  صَ هَُ لاا ذِوَا الِ هَوِإَ 

يددددلله  دددّ  الحدددللهف  ا شدددبفف أن أ دددب المدددبي     دددف خددديلله إن أ ددد  ف  
ن أ دد  نف ضددبا   ددبرلله ددد ل ا بئددول الددي  دديب انح ن تددف لدد زهاه أجددبتلله يإ

      نإب  لأ ب المبي   إن أ دبت   دف خدي ي دتلإ راك لألادلله إلا   مدبي
إن أ   نف ئبا   يب لي ن خديا  دف يإن أ د  نف ضدبا   دبر ليد ن خديا 
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. ي دتلإ  د   دأّ  دأن المصد  ب ي د  فغدنج نغلاد   د  لاد،ن ) يات  هد م(   ف
 د  فصدتب المهد م    تيون  للهن ة  ني ي ا د نو   مد  دد ل ا بئدول 

 ددد  نصدددب يلا ي دددب يلا هدددم يلا لاددد،ن يلا أر  يلا غدددم لاددده ا شدددو   
   فشدددددددددددددددددددددددددددددددددد  لا  إلا   ددددددددددددددددددددددددددددددددددب انح بهدددددددددددددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددددددددددددد  خط فدددددددددددددددددددددددددددددددددد ت

 .) يات ا بخ  ،(
 

نغددددلله    ددددلله  الحدددد،ن في ا ق ددددب  هددددبب  صددددتب  أي ا ددددن    سددددّ   
فينددددب  دددد  ر ددددبتلله يدددددلله نّ مغدددد  لس ددددى المهدددد م أن ف إددددأ إن انح يفددددللهنوت ي 

ا قددبآن يا هددغ  أهنتدد   ستّغدد  في لادد لام  ستّغدد لله لسّ مغدد  ا قددبآن ا بجتددق في 
هُم إِمَا الَّههذِينَ لادد ل يلدد ة لابتددب أي دبفددب لقدد ل تسدد ن    م ِ هه َ ة   أَصَههاذهَ هِ

ِِ  إِنَّهههها  هَهههالُواِ  ِِ  لَاإِنَّههههها لِنهّههه    لله يددددد ل ا بئددددول (121)ا بقددددبةلله لاَِ عههههو َ  إِلَِ هههه
 دد  نبددلله تصددتبف  صددتب  لتقددول إندد  نح يإندد  إ تددف  اجسددون ا  لاددم أجددبني   دد  

في  صدددتبن يأخ دددف   خددديا  غلاددد  إلا أجدددبت انح في  صدددتبنف يأخ دددف  دددف 
. ير ددددبم أ  ئدددد م  نغددددلله يلدددد ة زيجلادددد  يد  ددددع  ( هدددد م ) يات  خدددديا  غلادددد 

 دد   دد  نبددلله تصددتبف  صددتب  لتقددول إندد  نح    فقددول سمسددع  ئددول انح 
خ دددف   خددديا  غلاددد  إلا اي  للها  لادددم أجدددبني في  صدددتبن للهاجسدددونيإنددد  إ تدددف   

ل مد  تدوفي أ دو ئد م    د  دع  جبت انح في  صتبنف يأخ دف  دف خديا  غلاد آ
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. لدأخ ف انح   خديا  غدف  ئدول انح  د ع  م  أ بني  ئول انح 
 . ( ه م ) يات

إن ئتيو وجت   غ ج ة انح ي  دب ا سدون  غدف   نذ دّب ن دى الحد،ن  
  ن ى أن الإنهد ن في لا  د  الحد،ن يمتدْ إن  دّ   ديوات إن أ، ألادلله تقو 

 تخّ ددددف نغددددف نددددب  الحدددد،ن ا دددد ، أْقددددْ   ه ددددفلله ي ددددتلإ  دددد   ددددأّ  ددددأن 
يهو ا همتق ا قو، ا ق ه  البي ا  طتدف ا دوهيه  -ئبق نف- غ ج ة انح 

ا بلاتم تحقّ  ا طمأنتغ    سبللهلله يتجس ف فنذّ ب ن دى لا،ندفلله يفنإد يز آْد  تلله 
في تحقتد  هي ت يلات تدف الإا  تد لله يبخ  د  أن ا سبدلله فس دم أن هد ا  يفهنمبّ 

ا بّ  فهمسف الآنلله يفس دم لا  دفلله ييميد  أن  قّد   دف   بدفلله لدان ل فيد  
الآن لهددتيون  سددلله لادد لله أي ئددتسطتف الأجددب في الآخددبة ن ددى  دد  أ دد  فلله 

أندددف ف إدددأ إن انح في  ددديوات لأندددف فس دددم   ددد  أ  دددّ  ا غدددبّي فسقدددو  
إيم نددددف  دددد نح أ ددددو اً لا تس مددددف ال  دددد  ندددد  انح   دددد   طف يا قددددلله ة ننتإدددد  

ِّهي أَشُِ و إِنَّوَا  اَلَ يا ب   يالحيم  يا وهّ إلخ... لق ل تس ن    لَاحُزِنهِي ذهَ
ِِ  إِلَل ُِنَمُ  النّ ِِ  مِنَ  لَاأَ  .(21)فوئفلله تهَعِنَوُو َ   َ  مَا النّ
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يمدددد ن  ددددب   ا ق دددد   يا قددددلله  هددددو ألاددددلله الأ ددددو  المط و دددد   دددد  إن الإ 
المهدد م  ددي فهددنيمْ إيم نددف  دد نحلله يضددح ر ددأ الحددللهف  ا دد ، ئددأل لتددف 

أن تددددبي    دددد نح ي   ينددددف    ندددد  الإيمدددد ن لقدددد ل  جبرفددددْ ا بئددددول 
 .( ه م ) يات  ي نبف ي ئ ف يا تو  الآخب يتبي      قلله  خيت ي بت

نف أي خهددد  تف أي ا دددن  ت أن فدددود  يممددد  فلادددوّن ن دددى المهددد م  صدددتب 
 ددأن  دد  أ دد  ف ل فيدد   تخطأددفلله ي ددأن  دد  أخطددأت ل فيدد   تصددتبفلله يأن  
 ْ ر أ  ينو  في ا  دوت المح دوظ دبدْ أن تخ د   ا هدم يام يالأ سلله 

   في الحددددددددددددددللهف  مخ  بدددددددددددددد ً ا دددددددددددددد  نبدّددددددددددددد    ددددددددددددددد ل  ئددددددددددددددول انح 
ت الا ددددظ انح    ددددأ الا ددددظ انح تجددددلله للهفدددد  غدددد   إني أن مددددأ   مدددد م 
يان ددددم أن  للهتج هدددأ إرا ئدددأ ع ل ئددددأل انح يإرا ائدددنسغع ل ئددددنس   ددد نحا

الأ    و اجنمسع ن ى أن فغ سوك  شي  ل فغ سدوك إلا  شدي  ددلله  نبدف 
ي دو اجنمسددوا ن دى أن ف دبيك  شددي  ل ف دبيك إلا  شدي  دددلله   للهانح  دأ

    لسددددددددددددددددددع الأددددددددددددددددددد   يج ددددددددددددددددددع ا صددددددددددددددددددقف لله نبددددددددددددددددددف انح ن تددددددددددددددددددأ
 لَا  لِضِ احَ  ِ هي م ِ ه َ ةد  مِهن أَصَهاتَ  مَهاسد ن  لله يدد ل ت) يات ا ب د ، يأ دلله(

َ أَفَا أَ   هَِ لِ  مِّن اَِ اتد  ِ ي إِ َّ  أنَُ لُِ مِ  ِ ي  يَلِه     النَِِّ  َُنَل مَلِكَ  إِ َّ  نهَّ هِ
ُِ  اَ هَهه َ  مَههها إِ َّ  يُِ ههه  هَنَا لَّهههن  هُههللله يدددد ل تسددد ن  (22)الحللهفدددللهلله  فُهههوَ  لنَهَهها النهّهه
َُنَل مَوِ نَاَ . يددلله انندبر ا س مد   أن (26)ا نو د لله الِوُعِمِنهُو َ   هَنَِ  هَواََّلِ  ِِ النّ  لَا
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أن دددى  باتدددب الائنهددد    ق ددد   انح ندددلله  ا شددديو   ذدددي انحلله يانندددبريا 
الأن  نون ً    ا شيو   ذي انح    أ ل فأ  أ لله    لاغبْ في  دبس 

     وتف لاه لا تسنبر  يو   ذي انح. 

المهدد م الطددوام ا هدد  ق  تجس ددف فنذ دّدب   ددتلإ  دد   ددأّ  ددأن اتبدد   
ن ددى أّ، لادد،ن فواجلادددفلله يتبددللهأ هدد ت الطدددوام   ننبدد   ا ددللهنت  ها  ا دددن   
ياخنب   لس تف أن فيون  هنسلّلهاً ه ا الاخنب  لله    ي ً لأهياتدف  د  نقتدللهة 
يإيمددد ن ين ددددم ينمددددْ يتطلاددددي   ق دددب يينددددي لمهدددد  أ ا شددددتط ن إلخ...لله 

فسنددبر الجغدّد  هددي ا ددللها  ا ددن فبجوهدد لله يتنققّدد  يتنمندّدْ الطددوة ا ن نتدد   ددأن 
الطدددوة ا ن  نددد   دددأن فصدددبر ن دددى أ،  ددد   فصدددتبف يلا اددد،  لتغددد ل الأجدددب 
ا ددولي يالمي ندد  ا س  تدد  في الآخددبةلله يتنط دّدب الطددوة ا با سدد   ددأن ف إددأ إن 
انح في  ددددديواتلله  مددددد  تدددددللهنوت الطدددددوة ال  هددددد  أن فهنهددددد م  ق ددددد   انح 

 يدلله ت.
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 9 مققمة

1 احلال: صول من ذناء الن ِ الولنوة ال ات

1 
الأيل  هي  ا بغدد   ا غ هددي   صددق   في إنجدد ت تطبتدد  ا شددبفس   ا  صددْ
1 ....................................................  في المللهفغ 

3 
هي  ا قددددبآن ا يددددبّ يا هددددغ  المشددددبل  في ا بغدددد   ا غ هددددي ا ندددد ني   ا  صددددْ
 22 .......................................................  مه م
3 ....... هي   لاب     ن في ا بغ   ا غ هي   مه ما ن      ا  صْ

4 
4 ....... أز   المه م المس  ب ا غ هت   أ س ه يلاق   ا با ق   ا  صْ

2 

7 الًاني: صول من حا ن الن ِ الولنوة ال ات

9 
7 .................. ن أ ا صق  ا غ هت  ؟ تف تمال  لإ    ا  صْ

6 
باً ؟ا ه ه     ا  صْ 6 ...............  تف تيون إا  ت ً ل نً   بْي

6 
2 ..........................  تف تحق  ا هس هة ؟ا ه  ق    ا  صْ



 من بنائها وأحوالها النفس المسلمة: صور 122 

9 
1 ....................... ؟ا ق   الإئ    تف ن  ا ن       ا  صْ

9

1 
1 .......................  تف تنذ ب ن ى الح،ن ؟ا ن ئق    ا  صْ

9

2 
1 ........................................................ للاب 

2

1 
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     ّ1919ا  يب الإئ  ي المس  ب   ه ائ  يتقو  

     ،   1903ا غيه  في  سللهه  الح  

 1981     في م ل ا سقتللهة   نقلله ينبس  

     1993ج ي  أز   المه م المس  ب   الج نب ا غ هي  

        1992الجم ن  في الإئ     المشبينت  يالإ  

     1991ا نذتي في ا س ل الإئ  ي  أز    وضونت  أ  راتت ؟  

     ّأ و الأن ى الموهيه، ليبت ي غلاإف في ا نذتي   ه ائ  يتقو
1991  

 1999  فلا   ه ائ  يتح تْ    الأ   الإئ  ت     ا قبآن يا ن  

      إ ي  ت  ا غلا      ا  يب ا قو ي ا سب  يا صقوة الإئ  ت
2003  

     2002ا ق ت  ا   هطتغت   ا وادق يالآل ا  

 


